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Les moufles  

de tricoteuse 
Explications Tricot 

Taille unique adulte 

 

 

Fournitures : 
 

 - Laine Phildar, qualité Oxygène, 1 pelote coloris Amande 

 - des aiguilles en 4.5 

 - une aiguille auxiliaire 

  

 

Réalisation : 
 

Monter 40 mailles et tricoter les 2 premiers rangs en jersey endroit, pour 

obtenir une finition roulottée au niveau des poignets. 

 

Poursuivre à partir du 3ème rang en côtes 2x2  en commençant et en 

terminant chaque rang par 1 maille lisière. 

 

Au 15ème rang, poursuivre comme suit : 

1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 aug-

mentation intercalaire en m. end, 1 m. end., 1 augmentation interca-

laire en m. end., 1 m. end, 1 augmentation intercalaire en m. end., *2 

m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 16ème rang, et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles 

se présentent. 

 

Au 17ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 

m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 5 m. end., 1 augmen-

tation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 

m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 19ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 

m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 7 m. end., 1 augmen-

tation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à ré-

péter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 
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Au 21ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 9 m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 23ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 11 m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 25ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 13 m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 27ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 15 m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 29ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 17 m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 31ème rang : 1 m. lisière, *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. env., 1 augmentation intercalaire en m. end, 19  m. end., 1 

augmentation intercalaire en m. end., *2 m. env., 2 m. end.* à répéter 4 fois, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 33ème rang, laisser les 19 mailles centrales en attente sur une aiguille auxiliaire, et continuer en point de damier pendant 40 

rangs (soit 20 motifs). 

 

Au 73ème rang : poursuivre en jersey endroit : 1 m. lisière, 2 m. end., 1 surjet simple, 10 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 6 m. end., 1 

surjet simple, 10 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 74ème rang et tous les rangs suivants pairs : tricoter en mailles envers (envers du jersey). 

 

Au 75ème rang : en jersey endroit : 1 m. lisière, 2 m. end., 1 surjet simple, 8 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 6 m. end., 1 surjet sim-

ple, 8 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 77ème rang : en jersey endroit : 1 m. lisière, 2 m. end., 1 surjet simple, 6 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 6 m. end., 

1 surjet simple, 6 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 2 m. end., 1 m. lisière. 
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Au 79ème rang : en jersey endroit : 1 m. lisière, 2 m. end., 1 surjet simple, 4 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 6 m. end., 1 surjet sim-

ple, 4 m. end., 2 m. tricotées ensemble, 2 m. end., 1 m. lisière. 

 

Au 81ème rang : rabattre toutes les mailles souplement. 

 

Pouce : 

 

Reprendre les 19 mailles du pouce laissées en attente sur l’aiguille auxiliaire et tricoter en jersey endroit pendant 4 rangs. On a donc 

36 rangs au total pour le pouce depuis le poignet. 

 

Au 37ème rang : tricoter 1 m. end., 1 surjet simple, 4 m. end., 2 m. ensemble, 1 m., 1 surjet simple, 4 m. end., 2 m. ensemble, 1 m. 

end. 

 

Au 38ème rang et tous les rangs pairs : tricoter en m. env. 

 

Au 39ème rang : tricoter 1 m. end., 1 surjet simple, 3 m. end., 2 m. ensemble, 1 m., 1 surjet simple, 3 m. end., 2 m. ensemble, 1 m. 

end. 

Au 41ème rang : tricoter 1 m. end., 1 surjet simple, 2 m. end., 2 m. ensemble, 1 m., 1 surjet simple, 2 m. end., 2 m. ensemble, 1 m. 

end. 

Au 43ème rang : tricoter 1 m. end., 1 surjet simple, 1 m. end., 2 m. ensemble, 1 m., 1 surjet simple, 1 m. end., 2 m. ensemble, 1 m. 

end. 

Au 45ème rang : tricoter 1 m. end., 1 surjet simple, 2 m. ensemble, 1 m., 1 surjet simple, 2 m. ensemble, 1 m. end. 

 

Passer le fil dans les 7 mailles restantes et serrer pour former le pouce. 

 

Fermer la moufle à points de crafting, et tricoter une seconde moufle identique. Vous pouvez agrémenter vos moufles d’un nœud, 

d’une étoile, d’un joli bouton, bref laissez faire votre créativité ! 

 

Laurence 

 

 


