
AAtteelliieerrss  PPeerrmmaanneennttss  ((àà  llaa  ccaarrttee))  
 

PPLL AANNNNII NNGG  
MM aarr ss  22000088  

 
 

OObbjj eecctt ii ffss  ::     
Vous découvrez l’ordinateur ou Internet ?  Vous pouvez vous inscrire à des ateliers à la carte (dans l’ordre 
indiqué). Chaque atelier dure 2h. Voir dates et horaires sur le planning hebdomadaire. 
 

PPrr éé  RReeqquuiiss  ::   Vous devez vous munir du brouillon de votre CV et de votre lettre de motivation pour l’atelier 
«  Mise en forme du CV et de la lettre » 
  
MM ooddaall ii ttéé  dd’’ iinnssccrr iipptt iioonn  ::   Inscription indispensable à l’accueil de la Maison de l’Emploi du Pays Martégal 
Côte Bleue – Quai Poterne – Quartier de l’île – 13500 Martigues –    
ou par téléphone  au : 04 42 49 45 98  
 
 
Dates et heures 

 
Intitulé de L’Atelier 

Lundi 10/03 
14h / 16h 

II nnii tt iiaatt iioonn  BBAALL  (Création d’un courriel + envoi et réception d’un mail + pièce jointe) 
Pré requis : � Assister au préalable à une initiation Internet. 
                   � Savoir manipuler le Clavier et la Souris  

Mardi  11/03 
14h / 16h 

II nnii tt iiaatt iioonn  II nntteerr nneett (Rechercher une information sur Internet) 
Pré requis : � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 

Lundi  17/03 
14h / 16h 

II nnii tt iiaatt iioonn  TTrr aaii tteemmeenntt   ddee  tteexxttee (Taper et mettre en forme un texte) 
Pré requis : � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 

Mardi  18/03 
14h / 16h 

II nnii tt iiaatt iioonn  BBAALL  (Création d’un courriel + envoi et réception d’un mail + pièce jointe) 
Pré requis : � Assister au préalable à une initiation Internet. 
                   � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 

Mercredi 19/03 
       9h / 12h 

AAtteell iieerr   MM iissee  eenn  ffoorr mmee  dduu  CCVV  eett   ddee  llaa  lleett tt rr ee  ddee  mmoott iivvaatt iioonn    
Pré requis : � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 
                � Se munir du brouillon du CV et de la lettre 

Mardi 25/03 
14h / 16h 

II nnii tt iiaatt iioonn  TTrr aaii tteemmeenntt   ddee  tteexxttee (Taper et mettre en forme un texte) 
Pré requis : � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 

Mercredi  26/03 
       9h / 12h 

AAtteell iieerr   MM iissee  eenn  ffoorr mmee  dduu  CCVV  eett   ddee  llaa  lleett tt rr ee  ddee  mmoott iivvaatt iioonn    
Pré requis : � Savoir manipuler le Clavier et la Souris 
                � Se munir du brouillon du CV et de la lettre 

Lundi 31/03 
14h / 16h 

AAtteell iieerr   DDééccoouuvveerr ttee  ddee  ll ’’ oorr ddiinnaatteeuurr   (Souris / Clavier)  
Pas de Pré requis, Ouvert aux débutants 

 
  
��  AAtteell iieerrss  pprréévvuuss  ttoouutteess  lleess  sseemmaaiinneess  ssaauuff   lleess  sseemmaaiinneess  tthhéémmaattiiqquueess    


