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Pizza guacamole et chèvre. - La fourchette gourmande

lundi 26 novembre 2012

Pizza guacamole et chèvre.
 

Ingrédients pour la pâte à
pizza au pavot :

Farine : 250 gr

Levure boulangère sèche : 1
sachet

Eau t iède : 15 cl environ

Huile d'olive : 1 cuillère à
soupe

Sel : 1 cuillère à café

Pavot : 1 pet ite  cuillère à
soupe

 

Ingrédients pour la garniture :

Guacamole (maison ou  pas) : pour moi un pot Picard épicé

Chèvre : une bûche

Huile de noiset te : 3 cuillères à soupe

Noisettes : 3 cuillères à soupe

~~~

Mettre la levure dans un saladier, ajouter 1/3 de l'eau. Laisser reposer 10 min.

Ajouter la farine, le sel, l'huile et  le pavot. Mélanger et  mettre l'eau restante pet it  à pet it  :
at tent ion peut être que toute l'eau n'est  pas nécessaire. Pétrir 5 min. On obt ient  une pâte t rès
souple.

Laisser gonf ler dans un endroit  t iède.

Étaler la pâte. Répart ir une belle couche de guacamole. Découper le chèvre en f ines t ranches.
Déposer les t ranches sur le guacamole.

Concasser grossièrement les noiset tes.  Parsemer la pizza de noiset tes.

Laisser de coté pendant 1/2 heure. Cuire à four chaud (200°C) pendant 20 minutes.
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Avant de déguster, arroser d'un f ilet  d'huile de noiset te.

 

 

« Croque muff in
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