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Ce dossier vous est remis parCe dossier vous est remis parCe dossier vous est remis parCe dossier vous est remis par    ::::    
 
Emilie GUILLAUME 
9 rue Barye 
75017 Paris 
 
Gsm : 06 16 01 19 71 
e-mail : emilieguillaume@libertysurf.fr 
 
 
www.followthewomen.com 
http://ftwcommunity.blogspot.com 

 
N’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informationsN’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informationsN’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informationsN’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informations    !!!!    
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PrésentationPrésentationPrésentationPrésentation    
 

 
 
Imaginez 300 femmes d’une trentaine de nationalités, à vélo, entre Beyrouth, 

Damas, Amman, Ramallah et Jérusalem délivrant un message de Paix.  
 
« Follow The Women », littéralement « Suivez les femmes » repose sur une idée 
simple qui transcende toutes les oppositions et antagonismes réducteurs : Utiliser le 
vélo, comme moyen de locomotion accessible à tous et respectueux de 
l’environnement, la surprise créée par une foule de femmes en mouvement, pour 
appeler à la paix et promouvoir une participation active des femmes à la 
résolution des conflits. C’est une forme de résistance simple et non-violente 
de la société civile. 
 
« Follow The Women » est née de la volonté d’une femme, Detta Regan, une anglaise 
d’une cinquantaine d’années, de permettre à des femmes de toutes origines, de 
découvrir le Proche-Orient et être actrices de la paix. Grâce à ses contacts 
professionnels et à la diffusion via Internet, de nombreuses femmes ont manifesté 
leurs motivations et rejoint le projet en 2004 et 2005. La nouvelle édition du 
circuit à bicyclette aura lieu en avril 2007. 
 
Le goût du challenge, la beauté du paysage et le désir de prendre des vacances 
autrement ne sont pas pour rien dans le désir de participer à ce projet. Mais c’est 
surtout le désir de faire une chose ensemble, aussi infime soit-elle, contre un 
conflit qui nous échappe tous qui motive nos efforts. Comprendre un peu plus 
l’imbroglio des problématiques et des intérêts. Replacer l’humain comme 
première victime des conflits, constater le pouvoir des lignes imaginaires qu’on 
appelle frontières. Constater les ressemblances et s’enrichir des différences. 
 

Les objectifs de Les objectifs de Les objectifs de Les objectifs de ««««    Follow The WomenFollow The WomenFollow The WomenFollow The Women    »»»»    
 
�  Créer une plate-forme pour permettre aux 
femmes de dialoguer et s’entraider. 
 
� Donner une image objective de la région et 
de ses femmes à la Communauté 
Internationale. 
 
�  Donner l’énergie et la motivation aux 
femmes pour devenir actives dans le 
processus de Paix. 
 
� Prendre conscience de la façon dont les conflits au Proche-Orient affectent la vie 
des habitants de la région, en particulier les femmes et les enfants. 
 
� Mieux comprendre l’impact des conflits au Proche-Orient sur tous les pays du 
Monde. 
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Pourquoi un circuit à véloPourquoi un circuit à véloPourquoi un circuit à véloPourquoi un circuit à vélo    ????    
 
Le tour à bicyclette a pour but d’attirer l’attention et de faire prendre conscience de 
la situation actuelle au Proche-Orient et comment celle-ci affecte la vie des femmes 
et des enfants.  
Les femmes ne font pas de vélo traditionnellement au Proche-Orient, ce qui renforce 
l’impact de notre appel à la Paix.  
 
Le circuit international à bicyclette permet ainsi de: 
 
�Donner une chance à des femmes de différentes cultures de se rencontrer et 
d’apprendre ensemble. 
 
�Permettre à des femmes du Monde entier de mieux connaître des pays du Proche-
Orient à travers une expérience unique. 
 
�Développer et soutenir des initiatives aux niveaux local, national et international 
liés au processus de Paix au Proche-Orient et à la place des femmes dans la région. 
 
�Promouvoir l’utilisation du vélo comme véhicule favorisant la Paix et la liberté de 
mouvement. 
 
 

Pourquoi au ProchePourquoi au ProchePourquoi au ProchePourquoi au Proche----OrientOrientOrientOrient    ????    
 
Tous les pays du Monde sont touchés par les 
conflits au Proche-Orient et leurs 
présentations dans les médias. Le Proche-
Orient catalyse les grandes problématiques 
religieuses et géopolitiques. Partout dans le 
monde des gens sont affectés par le 
terrorisme et la haine.  
 
 
 

 
 

Pourquoi des femmesPourquoi des femmesPourquoi des femmesPourquoi des femmes    ????    
Les femmes sont sous-représentées dans les 
organes de décision mais ce sont les femmes et les 
enfants qui subissent les conséquences spécifiques 
des situations de conflit. Leurs douleurs, leurs 
souffrances et bien souvent leur impuissance sont 
les mêmes qu’elles soient musulmanes, juives ou 
athées, où que le destin les ait fait naître. 
Le projet cherche à promouvoir et soutenir la 
capacité des femmes à participer au changement et 
à la résolution pacifique des conflits. 
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Des femmes ordinaires et extraordinairesDes femmes ordinaires et extraordinairesDes femmes ordinaires et extraordinairesDes femmes ordinaires et extraordinaires    ::::    
 
Ce sont donc des femmes ordinaires et extraordinaires, venues de plus de trente 
pays, âgées de 18 à 70 ans, de toutes confessions et conditions sociales : 
Professeurs, secrétaires, infirmières, travailleuses sociales, fonctionnaires, étudiantes 
et bien d’autres qui participent au projet « Follow The Women ».  
L’équipe française pour 2007 compte d’ores et déjà une vingtaine de femmes 
originaires des quatre coins de la France. 
 

    Des femmes connues et moins connuesDes femmes connues et moins connuesDes femmes connues et moins connuesDes femmes connues et moins connues    ::::    
 
La plupart des femmes, qui ont pris part aux 
premières traversées à bicyclette, en 2004 et 
2005 n’avaient jamais participé à une 
manifestation et quelques-unes n’avaient 
jamais fait de vélo.  
Quelle fierté alors de pédaler aux côtés de la 
Première Dame syrienne, Madame Asma El-
Hassad ou au côté de la Princesse Rania de 
Jordanie. Toutes deux œuvrent pour 
l’avancement de la condition féminine dans 
leurs pays. Elles soutiendront à nouveau le 
projet en 2007 en associant leur image à « Follow The Women ». 
 

Follow The Women 2007 Follow The Women 2007 Follow The Women 2007 Follow The Women 2007     
6 au 18 avril 2007 

 
La prochaine course est prévue pour avril 2007 et déjà de nouvelles équipes se sont 
manifestées, des équipes chinoise et Sud-Africaine vont notamment rejoindre FTW. 
En attendant, chaque groupe national s’organise autour d’activités de sensibilisation, 
d’ateliers sur la gestion des conflits mais aussi dans la recherche de sponsors et de 
soutien institutionnel.  
 

Programme prévisionnelProgramme prévisionnelProgramme prévisionnelProgramme prévisionnel    
 

Jour Programme distance 
Syrie 

Vendredi 6 avril 

 
Arrivé à Alep / Syrie 
Préparation des vélos et de l’équipement 
 

 
 
 

Samedi 7 avril 

 
Circuit à vélo dans Alep (incluant la citadelle et le 
souk) 
 

 
30km 

Dimanche 8 avril 

 
Train FTW pour Lattaquié sur la côte syrienne 
Circuit en vélo de la gare à l’hôtel 
  

 
 
40km 

Liban 
 
Lundi 9 avril 

 
Trajet en bus de Lattaquié à Beyrouth 

20km 
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Passage du poste frontière 
Circuit à vélo dans Beyrouth Ouest 
Dîner officiel à l’UNESCO   
 

Mardi 10 avril 
 
Circuit de Beyrouth à Saida (Sud Liban) 
 

50km 

Mercredi 11 avril 

 
Circuit de Saida à Sour. 
Nuit au camp de Sour 
 

55km 

Syrie 

 
Jeudi 12 avril 
 

 
Circuit de Cana à Bint Jabel puis Damas 
Conférence au Cham Palace Hôtel 
 

 
Bus 

Jordanie 

 
Jeudi 13 avril 
 

 
Trajet en bus jusqu’à Amman. 
Circuit à vélo à définir 
 

 

Palestine 

 
Samedi 14 avril 
 
 

 
Passage du check point d’Allenby Bridge (avant 13 h 
30) 
Arrivée à Jéricho.  
Conférence internationale pour la Paix et la Justice, 
organisée par des associations israélienne et 
palestinienne  
 

 

 
Dimanche 15 avril 
 
 
 

 
Circuit en bus autour de Jéricho puis jusqu’à Abu Dies 
Circuit à vélo autour de Abu Dies (banlieue de 
Jérusalem très affecté par la construction du mur de 
séparation) 
 
Trajet en bus jusqu’à Bethléem 
Circuit à vélo dans Bethléem  
 
Réception à Beit Sahour et rencontre de femmes 
   

 

 
Lundi 16 avril 
 
 

 
Visite de l’église de la Nativité 
 
Vélo jusqu’à Jérusalem. 
Accueil et déjeuner avec des associations de femmes. 
Visite de Jérusalem 
 
Retour à vélo à Bethléem 
 

 

Jordanie 

 
Mardi 17 avril 
 

 
Retour à Amman en bus 
 
Conférence finale et développement d’actions futures 
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Organisation et contactOrganisation et contactOrganisation et contactOrganisation et contact        
 

A l’internationalA l’internationalA l’internationalA l’international    ::::    
 
« Follow The Women » compte des équipes en Afrique du Sud, Allemagne, Autriche, 
Canada, Chine, Chypre, Danemark, Emirats Arabes Unis, Espagne, Etats Unis 
d’Amérique, Grèce, Iran, Iraq, Israël, Italie, Jordanie, Liban, Pays-Bas, Portugal, 
Syrie, Territoires Palestiniens, Turquie, Royaume-Uni. 
 
Le comité directeur est composé des coordinatrices nationales. Chaque équipe prend 
en charge une partie de l’organisation (inscriptions, organisations des événements 
dans les pays traversés, logistique…) 
 
www.followthewomen.com 

 

En France, L’AFSCMEn France, L’AFSCMEn France, L’AFSCMEn France, L’AFSCM 
 
Le projet « Follow The Women » est porté en France depuis 2004 par l’association 
AFSCM – Femmes Sports Culture en Méditerranée, dont le but est de promouvoir la 
pratique sportive des femmes, la constitution d’équipes nationales féminines et la 
participation féminine dans les instances de représentation sportive.  
 
L’AFSCM est un espace de médiation, de recherche et d’action entre les pays du 
pourtour méditerranéen. Elle a pour but de consolider les liens d’amitié, d’échange et 
la connaissance de l’autre dans une dynamique de formation, de co-éducation et de 
parité hommes/femmes. L’association cherche, au moyen d’activités physiques, 
sportives et culturelles à renforcer les points communs, à identifier et à diffuser les 
bonnes pratiques qui lient les pays méditerranéens, du Nord et du Sud. 
 

Association "Femmes, Sport, Culture, Méditerranée"  
42, Avenue A.Daudet, bât. G,  
06700 Saint Laurent du Var 

 
Tél : +33. (0) 6.03.00.16.57  
E-mail : AFSCM @aol.com 

Contacts:  
Catherine GIRARD - c-girard@ti.com,  

Frédérick MARIANI - nicebudoclub@aol.com 
Emilie GUILLAUME – emilieguillaume@libertysurf.fr 

 
 

Association loi 1901 - JO du 21-04-2001 - SIRET 44271936500029 - NAF/APE 913 E 
Agrément Jeunesse et Sports n° 06 S 18 2001 D  

                               http://afscm.canalblog.com/ 
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Participer…Participer…Participer…Participer…    
    
En rejoignant l’équipe françaiseEn rejoignant l’équipe françaiseEn rejoignant l’équipe françaiseEn rejoignant l’équipe française        
Contactez-nous pour de plus amples informations. Il n’y a pas de limite d’âge ou 
d’autres critères pour participer, seule la motivation importe ! 
Nous serons heureuses de vous compter dans l’équipe et dans les activités que 
nous allons organiser tout au long de l’année. 
 
 

En faisant connaître le projetEn faisant connaître le projetEn faisant connaître le projetEn faisant connaître le projet    
Vous pouvez nous soutenir en faisant connaître le projet dans votre réseau 
associatif, les médias, les journalistes et toute personne que vous connaissez 
susceptible d’être intéressée par « Follow The Women » ! 
 
Votre aide pour faire connaître « Follow The Women » auprès de femmes d’autres 
pays, notamment en Israël nous serait aussi très utile. 
 
 

En couvrant médiatiquement le projetEn couvrant médiatiquement le projetEn couvrant médiatiquement le projetEn couvrant médiatiquement le projet    
Le projet a été couvert médiatiquement en France, tout au long du circuit et dans 
chaque pays des participantes. Cette médiatisation a été renforcée grâce à la 
présence de la Princesse Rania. Nous sommes activement à la recherche de 
journalistes, journaux et télévisions pour rendre encore plus visible le circuit en 
2007. Nous recherchons également une personnalité féminine française qui 
pourrait nous représenter. 
 
Le circuit à vélo offre toutes les commodités pour faciliter le travail des médias. 
Ainsi, les accompagnateurs non-cycliste peuvent voyager dans les bus de « Follow 
The Women », ou sur le camion Presse qui circule devant et au milieu des 
femmes. 
 
Nous pouvons rédiger des articles sur notre expérience, raconter une journée, un 
événement particulier. Nous comptons une journaliste dans l’équipe française. 
 
Vous pouvez nous contacter directement pendant le circuit mais également avoir 
des contacts avec des participantes du Moyen-Orient (Iran, Iraq, Liban, Syrie, 
Jordanie, Israël, Palestine…), d’Europe et du reste du monde (USA, Canada, 
Chine…) 
 
Nous mettrons tout en œuvre pour faciliter votre travail en amont en vous 
tenant informé de la préparation de l’équipe française et de l’organisation 
générale, pendant le circuit et après le projet. 
 
 
 

A très bientôtA très bientôtA très bientôtA très bientôt    


