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Définition de la sociologie
Emile Durkheim

Le fait social
Selon Émile Durkheim, le père fondateur de l’école française de
sociologie, la sociologie doit être considéré comme

l’étude scientifique des faits sociaux 
qui consistent en des « manières d’agir, de penser et de sentir,
extérieures à l’individu, et qui sont douées d’un pouvoir de 
coercition en vertu duquel ils s’imposent à nous » qu’il faut
considérer « comme des choses ».

Emile Durkheim : « Les règles de la méthode sociologique », P.U.F. Quadrige.
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Le fait social
Puisque « est fait social toute manière de faire susceptible d’exercer une
contrainte extérieure […/…] tout en ayant une existence propre,
indépendante de ses manifestations individuelles »,

« il nous faut donc considérer les phénomènes sociaux en eux mêmes,
détachés des sujets conscients qui se les représentent ; il faut les étudier
du dehors, comme des choses extérieures »

et rechercher leurs causes et leurs raisons d’existences, non pas dans la
psychologie individuelle mais bien dans un autre fait social.

Pour cela, il est nécessaire d’adopter une posture objectiviste dans sa
démarche scientifique.
Emile Durkheim : « Les règles de la méthode sociologique », P.U.F. Quadrige.

Les caractéristiques du fait social

- L’extériorité (le fait 
social est extérieur à 
l’individu)

- La contrainte (le fait 
social est contraignant. 
Il s’impose à l’individu)

- L’intériorisation (le fait 
social est intériorisé)

E. Durkheim : « Les pratiques sociales nous pénètrent du dehors »
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De la notion d’institution
Emile Durkheim :

« la sociologie comme la science des 

institutions, de leurs genèses, et de leurs

fonctionnement ».

De la notion d’institution

Faits sociaux

Croyances et modes de conduite institués par la collectivité

Cadres cognitifs et moraux 

Organisation

Ensemble d’appareils et de procédures de négociations visant 
la production de règles et de décisions légitimes 

Dans Le déclin 
de l’institution, 
François Dubet 
précise les 3 
registres de 
signification  
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Méthodes de la sociologie
Emile Durkheim

1895

Jean-Michel Berthelot (1995)
1895 DURKHEIM. L’avènement de la sociologie scientifique 
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L’explication sociologique

La notion d’explication 

Faire comprendre en montrant les causes et les 
raisons d’un phénomène, d’un fait… social

Suppose un type de causalité externe

L’explication sociologique

Les règles de la méthode sociologique
► Traiter les faits sociaux comme des choses

► Écarter systématiquement les prénotions

► Chercher la cause déterminante d’un fait social parmi les causes 
antécédentes

► Expliquer le social par le social
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De la différenciation sociale
Emile Durkheim

De la division du travail social (1893)

Passé

Tradition

Présent

Modernité

Solidarité mécanique

ou par similitudes

Solidarité due à la division du 

travail ou organique
Métaphore Machine Corps

Type de société Société traditionnelle Société moderne
Forme du droit Droit répressif Droit restitutif

Droit coopératif
Conception de la totalité 

(société)

Ensemble organisé de croyance 

et de sentiments communs

Système de fonctions spéciales 

unies par des rapports définis

Individuation Faible Forte
Rapport de l’individu au 

groupe

Lien direct

(sans intermédiaire)

Lien indirect

(par l’intermédiaire de groupes 

spécialisées – corps intermédiaires)
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Influence et tradition

► Le groupe de L’année sociologique : 
« Les durkheimiens »

► Marcel Mauss (1872-1950) : Le fait 
social total

► Maurice Halbwachs (1877-1945)

Influence et tradition


