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STAGE DE FOOTBALL  lundi 26 et mardi 27 août  2013
FONCTIONNEMENT :

L’AS Lanester organise un stage de football pour les enfants au stade de Locunel.
Encadrement :

Le stage sera encadré par Gwen LE COZ et les bénévoles du club.

Horaires : 10 H – 16 H.
Les enfants sont pris en charge au stade de Locunel à 10 H.

L’activité du matin dure 2 H, jusqu’à midi.

Un pique-nique doit être prévu pour les enfants qui restent manger au stade entre 12 H et 13 H.

Des activités libres et encadrées seront proposées entre 13 et 14 H, sous la responsabilité des éducateurs du club.

Il est possible pour les enfants de rentrer manger à leur domicile.

Il sera demandé aux parents le matin de préciser si leur enfant reste manger le midi.

L’activité de l’après-midi dure 2 H entre 14 et 16 H.

Les enfants doivent être repris en charge par leurs parents au stade dès 16 H.

Equipement :

Prévoir un équipement de foot complet : chaussures adaptées ( crampons moulés ou tennis,...), short, T-shirt ou survêtement, protège-tibia conseillé.

En cas de soleil important, prévoir crème solaire et casquette ou chapeau.

En cas de mauvais temps, prévoir un équipement chaud (veste), et un rechange pour l’après-midi. 

L’enfant doit venir avec ses habits quotidiens. 

Les vestiaires seront à disposition pour qu’il se change le matin, et à l’issue de la journée.

Les douches sont conseillées, des vestiaires sont séparés pour les garçons et les filles.

Si cela est nécessaire, ils pourront également se changer à midi (ex : mauvais temps).

Type d’activité proposée :

Les activités proposées sont adaptées à l’âge des enfants. Des alternances entre temps forts et temps calmes sont prévus dans la journée ; le stage a pour but la découverte du football et la pratique de jeux sportifs ou de coordination. 

Règlement : 

Le règlement de 5 € doit se faire avant le début du stage.

