Coquilles St Jacques poêlées
Pour 4 personnes:
1/  Laisser infuser 15' le jus d'1 citron vert avec 2 cm de gingembre frais râpé (moi, c'était en poudre!).

2/  Dans une sauteuse, chauffer 30" un peu d'huile d'olive, puis ajouter 500g de coquilles St Jacques épongées et assaisonnées. Les poêler 1' de chaque côté.

3/  Présenter avec une pique en bois, et verser une goutte de citron macéré sur chaque CSJ.


