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lngrédieﬂts Aud' & la cuisine
(pour 2 personnes) :
-/ filets de poulet

- | ceuf

- 1 oignon

-4 cas de sauce soja

- Quelgues branches de
coriandre

- Sel & Poivre

- 1 cas de vinaigre balsamique
-/ cas d'huile de sesame

- / cas de farine

Preparation :

Dans la cuve du mixer, mettre les filets de poulet coupes en morceaux, la coriandre,
l'oignon et I'oeuf. Mixer le tout.

Former dans le creux de la main de petites boulettes. Les rouler dans la farine.

Dans une casserole a feu moyen, faire chauffer 1 cuillere a soupe d'huile de sesame et
deposer les boulettes apres les avoir assaisonnees.

Pendant que ca cuit, realiser une marinade en melangeant la cuillere a soupe de
vinaigre balsamique, les 4 cuilleres de sauce soja et la cuillere a soupe d'huile de
sesame.

Verser cette marinade en fin de cuisson sur les boulettes. Laisser legerement
carameliser et servir immediatement.
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