
         CHANGED FOR THE BETTER 
  
. 
. 
Comptes        : 64 Murs : 2 Niveau : Intermédiaire 

. 
 

Chorégraphe : Wil Bos (NL) - Juin 2022                    Intro     : 32 comptes 

Musique         : Changed Everything - Austin Burke   Traduction: CAP COUNTRY 07  Jeff 
. 
 
SEC 1 Side, Cross Rock, ¼ Shuffle, Step, ¼ Pivot, Samba Step 
1-2-3 PD à D, Rock step PG croisé devant PD, retour sur PD 
4&5 PG à G, PD à côté de PG,  PG ¼ de tour à G                                                            (9:00) 
6-7 PD devant, pivot ¼  de tour à G tranfert poids du corps sur PG                                 (6:00) 
8&1 Croiser PD devant PG, Rock step PG à G, retour sur PD 
 

SEC 2 Step, Touch & Heel & Rock, ¼ Side Shuffle 
2 Avancer PG 
3&4& Touch PD à côté de PG, PD en arrière, touch talon G en avant, PG à côté de PD 
5-6 Rock step avant PD, retour sur PG 
7&8 Pas chassé latéral ¼ de tour à D: PD ¼  de tour à D, PG à côté de PD, PD à D       (9:00) 
 

SEC 3 Cross, Side, Sailor Step, Cross, ¼ Back, ¼ Side Shuffle 
1-2 Rock step PG croisé devant PD, PD à D 
3&4 PG derrière PD, PD à D, PG à G 
5-6 Croiser PD devant PG,  ¼  de tour à D avec PG en arrière                                      (12:00) 
7&8 Pas chassé latéral ¼ de tour à D: PD ¼  de tour à D, PG à côté de PD, PD à D       (3:00)                                                                    
 

SEC 4 Cross Rock, Ball Cross, Side, ¼ Weave, Step, ½ Pivot 
1-2 Rock step PG croisé devant PD, retour sur PD 
&3-4 PG à côté de PD, Croiser PD devant PG, PG à G 
5&6 Croiser PD derrière PG, PG en avant en  ¼ de tour à G, advancer PD                    (12:00) 
7-8 PG devant, pivot ½ tour à D tranfert poids du corps sur PD                                        (6:00) 
 

SEC 5 Cross, Point, Sailor Step, ¼ Sailor Turn, Cross, Point 
1-2 Croiser PG devant PD, pointer PD à D 
3&4 Sailor step : Croiser PD derrière PG , PG à G, PD à D 
5&6 Sailor ¼     : ¼ de tour à G  PG derrière PD, PD à D,  PG à G                                    (3:00) 
7-8 Croiser PD devant PG, pointer PG à G 
 

SEC 6 Behind, Side, Cross Rock, ¼ Shuffle, Kick Ball Step 
1-2 Croiser PG derrière PD,  PD à D 
3-4 Rock step PG croisé devant PD, retour sur PD 
5&6 Pas chassé avant en ¼ de tour à G : PG ¼ de tour à G, PD à côté de PG, PG       (12:00) 
7&8 Kick ball step PD, PD à côté de PG, avancer PG 
 

SEC 7 Rocking Chair, ¼ Jazz Box 
1-2 Rock step avant PD, retour sur PG 
3-4 Rock step arrière PD, retour sur PG 
5-6 Jazz Box ¼ de tour à D : Croiser PD devant PG, PG en arrière                                 (3:00) 
7-8 PD à D ¼ de tour à D, avancer PG 
 

SEC 8 Step, ½ Pivot, Shuffle, ½ Back, ¼ Side, Cross, Side Together 
1-2 PD devant, pivot ½  tour à G avec tranfert poids du corps sur PG                             (9:00) 
3&4 Pas chassé avant DGD : advancer PD, PG à côté de PD, advancer PD  
5-6-7 ½  tour à D, PG en arrière, ¼ de tour à D  PD à D, Croiser PG devant PD                (6:00) 
8& PD à D, PG à côté de PD 
 
 


