Responsable service personne agée CCAS ville de N ; Il comprend :

- un service d’aide a la personne, emploi 24 salariés équivalent temps plein
- un CLIC dont I’activité s ‘étend sur 10 communes dont 29 937 habitants de plus de 60 ans.

Dans le cadre de la mission « bien vieillir », on s’occupe de la thématique « alimentation » apres

avoir été alerté par le service portage de repas d’'une consommation partielle ou une non
consommation des plateau repas.

Evaluer une action de prévention. Concevez cette évaluation

Grille évaluation de I’action

Objectif

Critéres

Indicateurs

Réussite
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Transmettre les clés d’une alimentation équilibrée en y associant les notions de plaisir et

de convivialité

Les usagers peuvent
restituer les différents
éléments d’une alimentation

Maitrise des éléments d’'une

75 % du

OO0 |équilibrée alimentation équilibrée groupe

Les usagers auront eu du  |Questionnaire de 75 % du
OO |plaisir a vivre 'activité satisfaction groupe

Les usagers auront partagé

un repas lors de la derniére Nombre de
OO |séance dans la convivialité Présence au repas participants

Prendre conscience de ses comportements alimentaires et acquérir

de nouveaux

OG |réflexes favorable a un bien étre durable
Les usagers auront modifié 50 %
leurs habitudes en matiere consultent les
OO0 |de courses Entretiens informels étiquettes
50 % mettent
Les usagers auront mis en en pratique
pratique de nouvelles les nouvelles
OO |recettes Questionnaire recettes
50 % des
usagers
continuent a
pratiquer
Pratique d’'une activité seuls une
OO |sportive Entretiens informels activité




