
N° Course Horaires Catégories Parcours Distances
Course N°1 12 h 00 Ecole athlétisme filles 1MB modifiée + Arrivée 1050 m

Course N°2 12 h 15 Ecole athlétisme garçons 1MB modifiée + Arrivée 1050 m

Course N°3 12 h 30 Poussines 1MB modifiée + Arrivée 1050 m

Course N°4 12 h 45 Poussins 1MB modifiée + Arrivée 1050 m

Benjamines + Benjamins 2PB +  Arrivée 1 780 m

Minimes F 3PB + Arrivée 2 580 m

Course N°6 13 h 25 Cadettes F + Minime M + Cross court F 2PB + 1MB + Arrivée 2 980 m

Course N°7 13 h 50 Juniors F + Cadets M + Cross court M 2PB + 1GB +  Arrivée 3 980 m

Course N°8 14 h 25 Espoirs , Seniors et Vétérans Féminines 1MB + 2GB +  Arrivée 5 780 m

Juniors M 2MB + 1GB + Arrivée 4 780 m

Espoirs , Seniors et Vétérans Masculins 2MB + 3GB + Arrivée 9 180 m

DIMANCHE 14 janvier 2018  à RODEZ
Parc de Vabre

Championnat départementaux de cross-country
AVEYRON - LOZERE

A partir de 10 h 30 -  Ouverture du Secrétariat - Retrait des Dossards – Mise en place du jury

Petite Boucle PB = 800 m
Moyenne Boucle MB = 1200 m
Grande Boucle  GB = 2200 m

Arrivée = 180 m

16 h 30

Course N°5 13 h 00

Course N°9 15 h 15

Fin de la manisfestation
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