
 
BACK IN THE DAY 

 

  Chorégraphe   Dan Albro  (May 2013) 

  Musique          « Back in the Day » by Jessta James (118 bpm) 

  Description     32 comptes – 4 murs - Beginner Line Dance 

  Intro                48 comptes 

 

  1-8        WALK, WALK, SHUFFLE FWD, ROCK, REPLACE, COASTER STREP 

  1-2       PD devant – PG devant 

  3&4       Shuffle PD.PG.PD en avançant 

  5-6         Rock PG devant – Retour Pdc sur le PD 

  7&8       Coaster Step (PG derrière – PD à côté du PG – PG devant) 

 

  9-16       ROCK, REPLACE, SHUFFLE BACK, BACK, BACK, COASTER STEP 

  1-2         Rock PD devant – Retour Pdc sur le PG 

  3&4       Shuffle PD.PG.PD en reculant 

  5-6         PG derrière – PD derrière 

  7&8       Coaster Step (PG derrière – PD à côté du PG – PG devant 

 

  17-24     JAZZ BOX, JAZZ ¼ TURN     
  1-2         Croiser PD devant le PG – PG derrière 

  3-4         PD à droite – PG à côté du PD 

  5-6       Croiser PD devant le PG – PG derrière 

  7-8         PD à droite avec ¼ de tour à droite – PG à côté du PG 

 

  25-32    TOUCH SIDE, CLAP, TOUCH SIDE, CLAP, HEEL, HEEL, 

                KICK, BALL CHANGE     
  1-2         Touche pointe PD à droite – Clap 

  &3&4    PD à côté du PG – Touche pointe PG à gauche – Clap 

  &5&6    PG à côté du PD – Touche talon D  devant – PD à côté PG – Touche Talon G devant 

  &7&8    PG à côté du PD – Kick PD devant – PD à côté du PG – PG à côté du PD 

 

 

  
 Fiche  préparée par Ouest Country Passion  - Seule la fiche du Chorégraphe fait foi 
  

 

 


