
Cœur de tricot 
 

 

 

Pour le petit ou le grand modèle, Il vous faut :  

- Une paire d’aiguilles n°5 

- De la laine rouge ou de la couleur de votre choix 

- Des ciseaux 

- Une aiguille 

 



 

Petit Modèle 

1/ On tricote avec un fil doublé, au point mousse. Montez 2 mailles 

2/ Tricotez 1 rang 

3/ Au rang suivant, faites une augmentation en début de rang.  

4/ Les rangs suivants, continuez en augmentant d’une maille à chaque 
début de rang, jusqu’à obtenir 12 mailles.  

5/ Tricotez 5 rangs normalement.  

6/Tricotez les 6 premières mailles. Retournez l’ouvrage.  

7/ Sur ce demi-rang, rabattre une maille.  

8/Rabattre 1 maille à chaque rang suivant jusqu’à obtenir 1 seule maille.  

9/ Fermez le tricot.  

 

 

Idées d’utilisation : 

Version cache-tétons  ou comme nous, version broche… De quoi signifier « cœur à prendre » ou « déjà 
pris »… à vous de juger !   

 



 

Grand modèle 

On vous invite à vous rendre sur le site du CFT – Collectif France Tricot, qui 
avait proposé le tuto l’an dernier.  

http://c-f-t.net/2011/01/tutotricoeur 

 

Idées d’utilisation :  

Vous pouvez utiliser ce patron pour faire des épaulettes appliquées, un maillot de bain (hum…) ambiance 
saint valentin aux caraïbes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Le tuto cœur de tricot petit modèle est inspiré du modèle du CFT – Collectif France Tricot (http://c-f-t.net) 

Les tutoriels Sew&Laine sont en licence Creative Commons.  

 


