Graines de courge grillées
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Ingrédients : 

· 1 Courge


Récupérer les graines à l'aide d'une cuillère, les laver et ôter tous les filaments. Sécher les graines dans un torchon, les disposer sur une plaque à pâtisserie et mettre sous le grill quelques minutes : attention à surveiller car ça va très vite.
http://plumetcompagnie.canalblog.com/
