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07/12,/2009
>18 mois|  Betterave crue rapée fin Filet de colin QSA surg court-bouillon  Epinards BIO a la créme (70) / PV BIO (30) Coeur de nonette Purée pomme fraise S/s ajouté coup.
12-18 mois|  Betterave crue rapée trés fin Filet de colin haché QSA court-bouilloi  Purée d'épinards BIO (surg) Fromage ovale Purée pomme fraise S/s ajouté coup.
< 12 mois Filet de colin mixé QSA court-bouillon  Purée d'épinards BIO (surg) Purée pomme fraise S/s ajouté coup.
Maandi  08/12/2009
>18 mois|  Velouté de céleri rave au curry Escalope de dinde sauce basilic Ratatouille (surg) / riz (30)* Fraidou (Ca++) Clémentine
12-18 mois|  Velouté de céleri rave au curry Escalope de dinde haché sauce basilic  Purée de courgettes (surg) Fraidou (Ca++) Clémentine
< 12 mois Escalope de dinde mixé sauce basilic Purée de courgettes (surg) Pomme BIO et clémentine cuites mixées
>18 mois| Tomate persillée Sauté d'agneau LR aux pruneaux Semoule Saint Paulin Pomme BIO/rhubarbe surg +sucre (2g)
12-18 mois| Tomate persillée Sauté d'agneau LR aux pruneaux hache Purée de carottes fraiches BIO Brie Pomme BIO/rhubarbe surg +sucre (2g)
< 12 mois Sauté d'agneau LR aux pruneaux mixé  Purée de carottes fraiches BIO - Pomme BIO/rhubarbe surg +sucre (2g) cuit:
]ﬂu.d/b 10/12,/2009
>18 mois|  Salade de lentilles délicieuse Gratin d'endives (70) et de pdt BIO (30) au jambon Cceur de Dame Kiwi
12-18 mois|  Coeur de palmier citronette Jambon blanc Supérieur haché Purée d'endive fraiche Samos (Ca ++) Kiwi
< 12 mois - Jambon blanc Supérieur mixé Purée d'endive fraiche Banane et poire cuites mixées
>18 mois|  Chou rouge rapé au fge blanc Filet de merlu QSA sauce aneth Pates torsades au beurre Biche lait mélangé Pomme BIO au four
12-18 mois|  Chou rouge rapé au fge blanc Filet de merlu haché QSA sauce aneth  Purée de haricots verts (surg) Blche lait mélangé Pomme BIO au four
< 12 mois Filet de merlu mixé QSA sauce aneth Purée de haricots verts (surg) - Pomme BIO cuite mixée

* Grossiérement mixée, la ratatouille semble mieux appréciée par les plus grands (source : commission menus du 2/11/09)

%
_ MAIRIE DE PARIS Q) sodexo



&Em‘nmzi.nw

2

Menus - Creches de Paris
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Fromage
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>18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Moardi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Moereredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Jeuwdi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

“Wendredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

14/12/2009

Pamplemousse a pleines dents
Pamplemousse a pleines dents

15/12/2009

Salade de tortis au basilic
Tomate citronette

16/12,/2009

Velouté de courgette et VQR
Velouté de courgette et VQR

117/12/2009

Emincé d'endive a l'orange
Emincé d'endive a l'orange

18,/12,/2009

Carotte / pomme BIO rapées fin

Carotte / pomme BIO rapées tres

Blanquette de veau Label Rouge*
Blanquette de veau Label Rouge hache¢
Blanquette de veau Label Rouge mixé

Sauté de dinde aux oignons
Sauté de dinde aux oignons haché
Sauté de dinde aux oignons mixé

Filet de hoki QSA au citron
Filet hoki QSA haché au citron
Filet hoki QSA mixé au citron

Omelette au fromage
Omelette au fromage
Steak haché de beeuf BIO mixé

Poisson frais QSA beurre persillé
Poisson frais haché QSA beurre persille
Poisson frais mixé QSA beurre persillé

Riz créole
Purée rose (betterave et pdt BIO)
Purée rose (betterave et pdt BIO)

Purée de blette (appertisée) et carotte BIO
Purée de blette (appertisée) et carotte BIO
Purée de blette (appertisée) et carotte BIO

Blé sauce provencale
Purée de champignons (surg)
Purée de champignons (surg)

Haricots plats sautés a lail
Purée de haricots plats (surg)
Purée de haricots plats (surg)

Gratin de chou fleur
Purée de chou fleur (surg)
Purée de chou fleur (surg)

Rondelé nature (Ca++)
Rondelé nature (Ca++)

Carré de lest
Carré de lest

(fromage dans l'entrée)
(fromage dans l'entrée)

Bleu de Bresse
Bleu de Bresse

Tomme noire
Tomme noire

Salade de poire et raisins secs
Salade de poire et raisins secs
Pomme BIO et poire cuites mixées

Pomme BIO
Pomme BIO
Pomme BIO cuite mixée

Clémentine
Clémentine
Pomme BIO et clémentine cuites mixées

Péches au sirop léger
Péches au sirop léger
Péches au sirop léger mixés

Smoothie banane ananas frais
Smoothie banane ananas frais
Banane et ananas cuits mixés

Eﬁmmmﬂm%: Mm+m&nmd@a@mmmw(m&nmﬂ%@ﬁmﬁm)

* Voir fiche recette "blanquette de dinde"
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Menus - Créches de Paris
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Fromage

iDmodee%um

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Moardi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Moereredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Jeuwdi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

“Wendredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

21/12/2009

Macédoine mayonnaise
Macédoine mayonnaise

22/12/2009

Betterave crue rapée persillée
Betterave rapée fin persillée

23/12,/2009

Potage Parmentier
Potage Parmentier

24/12/2009

Chou blanc rapé fin / raisins secs
Chou blanc rapé trés fin / raisins

25/12/2009

Emincé de dinde au curcuma
Emincé de dinde haché au curcuma
Emincé de dinde mixé au curcuma

Roti de porc Label Rouge au jus
Roti de porc LR haché au jus
Roti de porc LR mixé au jus

Gigot d'Agneau Label Rouge au thym
Gigot d'’Agneau LR haché au thym
Gigot d'’Agneau LR mixé au thym

Steak haché BIO
Steak haché BIO
Steak haché BIO mixé

Salsifis (surg) et carottes BIO a la créme
Purée de carottes fraiches BIO
Purée de carottes fraiches BIO

Lentilles a l'ancienne
Purée de courgettes (surg)
Purée de courgettes (surg)

Haricots verts (surg) persillés
Purée de haricots verts (surg)
Purée de haricots verts (surg)

Pétes torsades a la tomate
Purée de petits pois (appertisés)
Purée de petits pois (appertisés)

FERIE

Coeur de Dame
Brie

Chanteneige (Ca++)
Chanteneige (Ca++)

Coeur de Nonette
Camembert

Coeur de nonette

Six de Savoie (Ca++)

Pomme BIO et cerise (sucre aj. 2g)
Pomme BIO et cerise (sucre aj. 2g)

Pomme BIO et cerise (surg) cuites mixées

Poire / Abricots au sirop léger
Poire / Abricots au sirop léger

Poire / Abricots au sirop léger cuits mixés

Clémentine
Clémentine

Pomme BIO et clémentine cuites mixées

Purée pomme coing S/s ajouté coup.
Purée pomme coing S/s ajouté coup.
Purée pomme coing S/s ajouté coup.

Fhruactine du geiten : Treduit baition + céréales cu dinings, anee e sams fruaits (acin les ezemplen do geitens)
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Menus - Créches de Paris
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Fromage

iDmodee%um

.

>18 mois

12-18 mois

< 12 mois

Moardi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Moereredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

Jeuwdi

>18 mois

12-18 mois

< 12 mois

“Wendredi

>18 mois
12-18 mois

< 12 mois

28/12,/2009

Mousse de sardine (au fge blc)
Salade de haricots verts surg

29/12,/2009

Pamplemousse a pleines dents
Pamplemousse a pleines dents

30//12,/2009

Potage banana/tomate
Potage banana/tomate

31/12/2009

Carottes BIO rapées fin a l'orange
Carottes BIO rapées tres fin a l'ore

01/01/2010

Roti de Veau Label Rouge au jus

Roti de Veau Label Rouge haché au ju:

Roti de Veau Label Rouge mixé au jus

Couscous au poulet BIO
Cuisse de poulet BIO hachée
Cuisse de poulet BIO mixée

Filet de hoki QSA au curry
Filet de hoki QSA au curry haché
Filet de hoki QSA au curry mixé

Roti de beeuf Label Rouge en cocotte*

Brocoli surgelé braisés
Purée de brocoli (surg)
Purée de brocoli (surg)

(semoule, courgettes surg, carottes BlIO)
Purée de courgettes (surg)
Purée de courgettes (surg)

Gratin de potiron surg (70) / Riz (30)
Purée de potiron (surg)
Purée de potiron (surg)

Potatoes BIO maison*

Roti de beeuf LR en cocotte haché
Roti de beeuf LR en cocote mixé

Purée de champignons (surg)
Purée de champignons (surg)

FERIE

Gouda

Bliche lait mélangé

(apport lacté dans le dessert)
(apport lacté dans le dessert)

Fraidou (Ca++)
Fraidou (Ca++)

Bleu de Bresse
Bleu de Bresse

Ananas frais
Ananas frais
Pomme BIO et ananas cuits mixés

Smoothie péches/yaourt nature*

Smoothie péches/yaourt nature
Péches au sirop léger mixées

Kiwi
Kiwi

Banane et poire cuites mixées

Salade pomme BIO et pruneaux au jus
Salade pomme BIO et pruneaux au jus
Pomme BIO cuites mixées*

*Voir fiches recettes
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