
Les mitaines faciles

Matériel :

aiguilles n°4
1 aiguille à torsade
50 gr de laine pour aiguilles n°4

1/Monter 40 mailles et tricoter 12 rangs en côtes 2/2 (ceci correspond au poignet)

2/Ensuite, on attaque le dessus de la mitaine GAUCHE :

rg 1 : 3 m end, 3m env, 8m end (ces 8 mailles vont constituer la torsade), 3m env. 23m end.
*rg 2, rg et rg 4 : tricoter les mailles comme elles se présentent (càd les mailles endroit à 
l'endroit et les mailles envers à l'envers
rg 5 *: C'est le rang où vous allez former votre torsade! 
commencer le rang normalement 3m end, 3m env, puis glisser les 4 mailles suivantes sur l'aiguille 
auxiliaire, placer celle-ci sur le devant du travail (1), tricoter les 4 mailles suivantes , puis reprendre 
les mailles de l'aiguille auxiliaire et les tricoter, et enfin finir le rang normalement* - Ouf!c'est fait...
Reprendre de * à * 3 fois

3/ terminer par 4 rgs de côtes 2/2 - rabattre les mailles

4/ plier la mitaine en deux et coudre en laissant une ouverture pour le pouce d'environ 4 cm au 
dessus des côtes

5/ tricoter la mitaine DROITE : attention, attention! Rang 1 = 23m end, 3m env, 8m end, 3m env, et 
3m end, sinon on a la torsade sur la paume de la main. J'ai testé, pas terrible...

(1) vous pouvez aussi placer les 4 mailles en attente sur l'arrière du travail, la torsade tournera dans 
l'autre sens, ou vous pouvez faire une fois devant, une fois derrière.
Vous pouvez aussi tricoter 6 rangs et faire la torsade sur le 7, cela donnera une torsade plus 
allongée, vous pouvez aussi faire une torsade de 6 mailles (3+3), cela donnera une torsade moins 
large etc...Une fois que l'on a compris la technique, fort simple d'ailleurs, on peut tout envisager...

Allez, c'est parti.

Bon courage.


