
La Cuisine de la Fée Nathi                     www.nathicuisine.canalblog.com 

 

 

Compote pomme banane (MAP) 

 

 

Pour 4 à 6 personnes :  

• 4 pommes 
• 2 bananes 
• 1 c.s. de rhum 
• 2 c.s. de sucre en poudre 
• 1 gousse de vanille 
• 50 ml d'eau 

  

 

  

1. Épluchez les fruits et coupez-les en morceaux. Mettez-les dans la MAP.  

2. Ajoutez le sucre, le rhum et l'eau. Fendez la gousse pour récupérer les graines, 

mettez-les avec les fruits. Rajoutez la gousse fendue dans la cuve. 

3. Lancez le programme "confiture". 

4. Retirez la gousse de vanille et mixez éventuellement. 

5. Laissez refroidir avant de déguster. 

 


