
ATELIER D’ÉCRITURE 
‘‘Écrire un projet personnel
  ou une histoire de vie’’

AU CENTRE SOCIALDepuis longtemps, des années peut-être, vous
portez à l’intérieur un projet d’écriture bien à vous.

Vous voudriez : 
• raconter l’histoire de votre famille, votre vie, celle 

de quelqu’un d’autre,

• rapporter des fenêtres d’existence, un événement 
qui vous a marqué, vos lieux de vie,

• Vous avez un projet d’écriture de nouvelles, d’un 
roman, d’un récit de voyage, d’un recueil de contes 
pour vos enfants ou petits-enfants…

Vous ne savez par où commencer, ou bien vous
avez un projet entamé et vous souhaiteriez l’aboutir, 
l’ordonner, l’améliorer. Cet atelier est pour vous !

Cycle de 6 
séances de
3 heures au 

rythme d’une
par mois

d’octobre à mai
Jours et heures 

à définir avec les 
participant.e.s

+ possibilité d’ac-
compagnements 

individuelsSur inscription au Centre Social

Cycle accessible aux débutant.e.s
comme aux confirmé.e.s. 

5 rue de la Gabardière  - Chemillé  - 49120 CHEMILLÉ-EN-ANJOU | 02 41 30 50 55
infos@centresocial-chemille.asso.fr | www.centresocial-chemille.asso.fr

@centresocialduchemillois



380 € les 6 séances de 3 heures chacune.
+ 10 € d’adhésion à l’association Écrire et Lien.
+ 9,65 € d’adhésion au Centre Social.
Possibilité de payer en plusieurs fois. Possibilité de séances collec-
tives supplémentaires : 60 € la séance.

+ Soutiens individuels à la demande :
40€/heure (en plus du cycle, ou en dehors du cycle).

Animatrice
Ghislaine Le Dizès est rédactrice professionnelle diplômée de 
l’Université d’Aix-en-Provence (Master 2), et formatrice en ateliers 
d’écriture créatrice (Diplôme Universitaire). Elle anime des ateliers 
d’écriture depuis 25 ans.

Auteure de nouvelles, poésie, romans…, elle est publiée aux édi-
tions Souffles, Gros Textes, Petit-Pavé et dans de nombreuses re-
vues. Elle s’est vu remettre plusieurs prix littéraires, dont le prix de 
la Nouvelle des Écrivains Méditerranéens (prix de l’édition 2006), et 
le prix de poésie de la Ville de Béziers. Elle a bénéficié de bourses 
d’écriture du Centre National du Livre et de la DRAC.

Coût

4 à 6 personnes

Nombre de participants

Inscriptions au Centre Social du Chemillois
Le numéro de téléphone et le mail de l’animatrice seront fournis 

aux personnes souhaitant des informations complémentaires.

Pendant les ateliers :

• Vous présenterez et partagerez 
votre travail avec l’animatrice et 
les autres participant.e.s.

• Une écoute et un regard bienveil-
lant du groupe vous permettront 
des retours pour progresser : les 
échanges autour des textes sont 
toujours riches en foisonnement 
d’idées et très stimulants.

• Vous repartirez après chaque 
atelier avec des pistes et des 
outils d’écriture vous permettant 
d’écrire jusqu’à l’atelier suivant.
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• Vous recevrez des bases solides sur 
les grands outils d’écriture : structu-
ration du genre de votre écrit, point 
de vue narratif, choisir le temps de 
votre récit, personnages, dialogues, 
descriptions, ambiances et émo-
tions, couleur et style, éléments 
syntaxiques… sous forme d’apports 
théoriques, de jeux et de quiz, et de 
références à de grands auteurs.

• Vous apprendrez à choisir votre 
forme et vos registres de langue en 
fonction de la nature de votre écrit 
et des lecteurs que vous souhaitez 
toucher.
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