
Programme São Luís – Lençóis Maranhenses  
 

Groupe LECLERC  2 personnes 
Durée    05 jours 
Période   07.04. au 11.04.2013  

 

SÃO LUIS, LE DOUX MELANGE 
 Fondée par le Français Daniel de la Touche en 1612 sous le règne de Louis XIII (à qui la ville doit son nom, Saint Louis),  

 
São Luis est proclamée capitale de la France occidentale avant d’être rapidement 
conquise par les Hollandais, puis de tomber dans le giron portugais quelques 
décenies plus tard. Les mélanges successifs de populations noire, indienne et 

européenne aboutirent au fil des siècles à donner à la ville son visage contemporain, métissé à majorité noire. 
Riche d’un patrimoine historique et culturel de premier plan, São Luis s’est vu décerner par l’UNESCO le titre de 
Patrimoine de l’Humanité en 1997. 
 
Comment classer São Luis? Sommes-nous dans le Nord ou dans le Nordeste du Brésil ? L’environnement est-il tropical, 
aride, maritime ou les trois à la fois, ce qui serait bien improbable … Et pourtant, São Luis présente toutes ces facettes. 
 
Le centre historique de la ville, avec ses 3000 édifices de l’époque coloniale en partie rénovés, offre un véritable 
voyage dans le temps. Et un voyage en première classe, si l’on considère la fantastique homogénéité de l’œuvre des 
peintres, sculpteurs et autres architectes qui, au fil des siècles, ont travaillé l’esthétique de l’ensemble. Façades 
colorées, grandes bâtisses aux hautes fenêtres, enchevêtrement de petites ruelles qui aboutissent parfois à une 
inattendue place ou à une fontaine de pierre ornée d’azulejos. São Luis a conservé ses monuments, ses influences 
diverses et ainsi, indéniablement, son séduisant cachet colonial. Le soir, la ville s’anime et différents groupes se 
constituent dans les rues pour danser ou jouer de la musique. Comme le dit un adage local, "celui qui s’endort à São 
Luis, se réveille poète". 
 

 

LENÇÓIS MARANHENSES 
Le joyau de la couronne brésilienne, ce sont bien ces rangées infinies de dunes de sable parsemées de lagunes d’eau 
cristalline, à quelques dizaines de kilomètres de São Luis, dans le parc national des Lençóis Maranhenses, «draps du 
Maranhão» en portugais. 
Ces draps là constituent un désert d’environ 100 km de long sur 50 de large, en bordure de l’Atlantique au nord, cerné 
par une forêt irrégulière au sud. 
Vu du ciel, le spectacle est d’une singulière beauté : au creux des dunes gracieusement dessinées par le vent, les pluies 
tropicales emprisonnées ont créé d’immenses piscines d’eau douce, verte ou bleue. 

 
 
 
 
 

 

 

 
 



PROGRAMME 
 
 
Jour 01 07.04.13  SÃO LUÍS – Arrivée / SANTO AMARO 
Arrivée à 06h30 à l’aéroport et départ en minibus collectif vers 7h jusqu’à Sangue (environ 3 heures de route). Un 

guide francophone vous accompagne pendant 05 jours d’excursion. Puis environ 2 heures de 4x4 privé pour 
rejoindre Santo Amaro: le chauffeur connaît son affaire et nous conduit sur des pistes de sable défoncées au milieu 
de la végétation tantôt rase, tantôt touffue. Palmiers, Buriti, carnaúba, jatobá et arbres à Cajú abondent dans cette 
région marécageuse. 
 
Santo Amaro, bourgade de bord de mèr, de bord du désert, résolument perdue quelque part dans le nord du Brésil, se 

détache par sa tranquillité le long du rio Alegre (« heureux »). Ce fleuve marque une limite naturelle entre les dunes et 

la végétation. Nous prenons le temps de visiter le village, d’acheter quelques fruits pour notre trek et de visiter les 

alentours. Les palmiers Buriti, les Carnaúba, les jatobá et autres arbres à Caju sont autant de curiosités á découvrir. 

D’emblée, ça respire l’aventure. Confort sommaire, accueil chaleureux, mais l’expérience est authentique. 

 

Temps libre pour acheter des fruits, biscuits et de l’eau pour votre trek (non compris). L’après-midi rencontre avec 
votre guide local.  
 
Option : Excursion en 4x4 à la lagune da Gaivota pendant l’après-midi – nous consulter 
 

Repas non compris 
Nuit à la pousada Solar das Gaivotas - www.solardasgaivotas.com.br – catégorie unique   
  
 

Jour 02 08.04.13              SANTO AMARO / QUEIMADA DOS BRITOS 
  (7/8 h de marche effective) 

Un 4x4 privé vient nous chercher et nous conduit à Lagoa Gaivota très tôt le matin avant le lever du soleil. C’est le 
premier jour de votre randonée. L’objectif de ce périple est la traversée intégrale des Lençois Maranhenses, que 
seules quelques familles de nomades réalisent encore aujourd’hui; il s’agit pour eux d’aller chercher le poisson de la 
mer avant de le ramener dans leur village de l’autre coté du désert. Ils effectuent la traversée aller-retour deux fois 
par mois. Une grosse journée de marche nous attend: entre 7 et 8 heures de marche effective, en longeant le désert, 
jusqu´à la premiére oasis de Queimadas dos Britos. Les habitants nous accueillent avec parfois avec une liqueur de 
caju et un « cafezinho ». C’est alors l’occasion de découvrir la vie de ces gens et les motivations qui les ont poussés à 
vivre dans une région si éloignée de tout. 
Repas compris. 

Nuit chez l’habitant en hamac.  
  
 

Jour 03 09.04.13              QUEIMADA / BAIXA GRANDE 
(3h de marche effective) 

Départ pour une marche de 03 heures dans les Lençóis entre l’Oasis de Queimada dos Britos et Baixa Grande. Départ 
dans la matinée vers 07h cette fois-ci car la distance à parcourir est assez courte. Il faut d’abord traverser Queimada 
dos Britos et ses arbres fruitiers sauvages (Caju, Mirim, Murici). Puis de nouveau le désert et ses longues dunes, 
parrallèles les unes aux autres. Un véritable paysage saharien, mais entre les dunes, ce sont des lagunes magnifiques 
d’eau douce. Site paradisiaque captivant, s’y baigner est plaisir rare et bien faisant pour la suite de la marche. 
Certaines lagunes atteignent 1 km de long et 2 mètres de profondeur ! Rafraîchis, nous poursuivons et 3 heures de 
progression plus tard, nous arrivons à Baixa Grande, sorte d’unique oasis au milieu des Lençóis : une rivière, des 
arbres fruitiers, des cocotiers, quelques cabanes de pêcheurs. Soirée au calme dans cet environnement simple et si 
agréable. Le ciel étoilé est à vous ! 
Repas compris. 

Nuit chez l´habitant en hamac. 

 
 
 
 
 



Jour 04 10.04.13              BAIXA GRANDE / ATINS 
(7/8 h de marche effective) 

Encore une fois nous essaierons de partir vers 4h00. 7 à 8 heures de marche sont nécessaires pour rejoindre les 
rivages de l’Atlantique. Nous nous dirigeons plein est et le soleil se lève devant nos yeux encore un peu endormis, 
comme pour nous indiquer le chemin... C’est à ce moment là que nous comprenons le nom de “Lençois Maranhenses” 
(littéralement “les draps du Maranhão”) donné au parc: cet alignement sans fin de dunes irrégulières donne la 
sensation d’un immense tissu froissé. Après les 8 heures démarche une voiture nous attend et nous rejoignons le 
Canto do Atins en bord de parc en 4x4 privé. Possibilité de déjeuner chez Antonio où vous trouvez les meilleures 
crevettes du nordeste du Brésil et repos en hamac. Un 4x4 privé nous y attend pour nous emmener jusqu’à Atins. 
Repas non compris. 
Nuit à la Pousada du Irmão – www.pousadairmaoatins.blogspot.com – catégorie unique 
 
 
Jour 05 11.04.13              ATINS / BARREIRINHAS / SÃO LUÍS 

Le matin, nous embarquons dans un canot à moteur privé pour monter le rio 
Preguiças, jusqu'au village de Barreirinhas. Les berges de la rivière se révèlent dans 
toute leur splendeur: mangrove, igarapés, buritis, açaizeiros, cocotiers, tucunzeiros 
et jamais très loin de nous, une faune bigarrée: hérons, martin pêcheurs et, avec 
de la chance, guarás (ibis d’un rouge éclatant typiques de la région). A 
l’embouchure du rio, nous faisons halte au minuscule et pittoresque village de 
Caburé. Le fleuve borde le village tandis que de l’autre côté de la dune s’étend la 
mer sur des kilomètres de plages désertes. En eloignant du littoral, les dunes se 
dévoilent peu à peu; Mandacaru (phare qui offre une belle vue des alentours) et à 

Vassouras. Programme libre de quelques heures pour se baigner, profiter d’un hamac ou parcourir les dunes de sable. 
Arrivée à Barreirinhas et à 16h30, retour à Sao Luis en minibus collectif. Prévision d’arrivée à Sao Luis vers 21h00. 
Repas non compris 
Fin de nos services 
 

 

 

 

 
 
 
 
Prix par personne en EUROS : 785,00   
 
Compris 

Transports privés sauf quand spécifié « collectif », guide francophone et guide trek local comme mentionné, nuits 
chez les habitants en hamac ou en 1 chambre double, en fonction des hébergements avec petit-déjeuner sauf quand 
spécifié (nous ne pouvons pas garantir de bénéficier des petit-déjeuners pour tout départ de l’hôtel avant 6h du 
matin), déjeuners ET dîners mentionnés « compris », entrée des sites sauf quand spécifié « non compris », visites et 
excursions mentionnées, taxes d’ecotourisme dans les Lençois Maranhenses. 
 

Non Compris 

Options, vols internationaux, vols intérieurs, équipement individuel, assurance individuelle, déjeuners et dîners 
mentionnés « non compris » (compter 5 à 20 Euros/pers/repas), fruits, biscuits et l’eau pour le trek, visites non 
mentionnées, eventuelles taxes de tourisme. 
 
NUMEROS D’URGENCE 

Bureau +55 98 32 21 11 88 - du Brésil, 031 (code opérateur) +98 32 21 11 88 
Portable +55 98 81 25 74 08 – du Brésil, 031 +98 81 25 74 08 / 24/24h et 7/7j 
Important : Par mesure de précaution, chaque voyageur pensera à se munir de photocopies de son passeport et de as 
police d'assurance. 
 

TERRA Nordeste Turismo Ltda 


