dessert & I'amande
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Ingrédients

(pour 6 personnes) :

- 800 ml de lait d'amande

- Y4 cuillere a café rase d'agar agar
- 60 g de sucre (ou 6 cuilleres &
soupe de stevia)

- 3 a 4 gouttes d'arbme d'amande
amer
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Préparation :

Dans une casserole, délayez I'agar agar avec le lait d'amande. Faites
chauffer et maintenez I'ébullition pendant 1 minute (étape indispensable pour
que l'agar agar joue son réle de gélifiant).

En dehors du feu, gjoutez le sucre et 'ardme d'amande amer. Versez dans 6
ramequins individuels et réservez au frais pendant au moins 2 heures.
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