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A I'heure ou la météo économique est pluvieuse et froide, il est
indispensable de garder « forme et moral ». C’est dans notre vie associative que nous pou-
vons partager, témoigner et préserver notre capital santé. Beaucoup d’entre vous ont fran-
chi le pas. Regardons en face avec plus d’exigence et de détermination notre propre degré
de liberté, d’autonomie sur nos vies, nos activités. Si les mécanismes des profits nous
échappent, ceux de nos destinées seront toujours entre nos mains. La possibilité de rester
autonome, d’entreprendre de nouvelles activités, de créer des associations, d’étre ouverts
au dialogue et d’accepter les différences, constituent assurément nos valeurs saines et
inestimables. Ce sont les nétres, continuons de croire en nous, a notre avenir.

Engageons nous dans une politique audacieuse en faveur du sport santé.

[ Des Randonneurs au Rang d Honneur. ]

Lors de I'Assemblée Générale 2009 des

@%NMNEUQ@T @SVS

Randonneurs du Plat Pays, ont été honorés :
- Marius VERLEYE, qui a recu la Médaille du Comité Départemental
- Henri VANDYCKE, qui a recu la Médaille de Bronze de la Jeunesse et des Sports.

Consultez leblogdesrpp.canalblog.com . Pour vous abonner au blog gratuitement, cli-
quez en haut et a droite de la page d’accueil du site.

Vs

A vos plumes .... ] _ A S
q Ce bulletin est d’abord le votre. Adressez au Comité de rédaction

vos propositions d’article d’intérét général, un compte-rendu d’événement, une date a ne
pas manquer, ...nous nous efforcerons de le publier dans le prochain numéro 2009.
Merci de joindre a votre publication, et si vous le pouvez, une photo.

Adressez vos idées au Comité Départemental avec la mention Serre-File du 59’

Vous étes les bienvenus ... I

14 au 21 juin 25°™ anniversaire : Une semaine de randos ... - Douai Marche
14 juin Rando Challenge régional a Villeneuve d’Ascq - C.R.R.P.

14 juin Randonnée citadine GDF Suez a Paris - F.F.R.P.

13 septembre Féte des Sports de la Nature a Rieulay - C.D.O.S.

Plus de détails sur www.randopedestre59.fr

[Tourissima 2009 ] Une équipe du CDRP Nord accompagnée du CDRP Pas de Ca-

lais et du Comité Régional a participé a cette importante manifes-
tation qui a eu du 13 au 15 février.
Notre stand a eu un trés vif succés ; nous avons distribué plus de 1000 calendriers des
randonnées et manifestations, de trés nombreuses vitrines des associations, beaucoup
de renseignements concernant nos associations.
Nous avons été invités a deux reprises sur le plateau de France Bleu Nord pour parler
de nos activités.

Nous espérons que les retombées seront nombreuses pour vos Associations.
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Rando Santé. ]

Un nouveau document trés intéressant a été mis en place par le service médical de la Fé-
dération. Nous vous invitons a aller le consulter sur le site de la Fédération, http://
www.ffrandonnee.fr/rando-pour-tous/ , afin de le télécharger.

Il vous permettra d’avoir de nombreux renseignements pour préparer votre rando santé.

[ Formation. ]

® 2 stages SA1 sont prévus en octobre, a Morbecque et a Auxi le Chateau. Ces stages
sont destinés aux titulaires du « module de base ».

® 1 journée secourisme en randonnée aura lieu a Morbecque, fin juin. Elle est destinée
aux animateurs, brevetés ou non. Encore quelques places disponibles.

® 1 stage lecture de paysage en Nord-Pas de Calais, aura lieu en novembre a Arras. Il
est destiné aux animateurs, brevetés ou non, 25 places.

Les inscriptions a ces stages sont mises en ligne, environ 2 mois avant, sur :
www.ffrandonnee.fr/formation
Pour tout renseignement complémentaire : cdrp59@yahoo.fr

[(Vze-ﬁdém[&] Les 24 25 et 26 avril 2009, se déroulait 2 Reims une manifestation im-
portante pour notre Fédération Nationale: Assemblée Générale et Congrés annuels.
Lors de I'Assemblée Générale, le Conseil d'Administration (CA) de nos instances nationa-
les a été élu pour les 4 années a venir, renouvelé dans sa totalité comme le veut la loi du
sport. Nous avons le plaisir de vous annoncer qu'Yvette WESTELYNCK, Administratrice
du C.D.R.P. du Nord est élue au CA, que Thérése LECLERCQ, la Présidente du C.D.R.P.
du Pas-de-Calais a également été élue au CA. Claude HUE demeure la Présidente de la
F.F.R.P. Nous adressons nos félicitations a Yvette, qui est également membre du bureau
du CA, et comptons sur son aide et son appui pour développer les actions dans le Dépar-
tement du Nord, conformément a la stratégie du plan 2009/2012.

Brigitte Meresse Soulary.

[ AGF® £’assurance des Randonneurs Chti 's.]

LE SAVEZ-VOUS...

25.000 : C’est le nombre de collisions qui, chaque année, ont lieu entre véhicules
et animaux sauvages, sur les routes frangaises. Dans 46% des cas, il s’agit de
sangliers, 34% de chevreuils, 5% de cerfs...

D’aprés le barométre AGF-AFPC 2008 :

58% : C’est le nombre de frangais considérant la cohabitation voitures-vélos plu-
tét mauvaise et qui en font porter la responsabilité aux automobilistes.

15% : C’est le pourcentage de conducteurs qui admettent ne pas respecter le
stop de fagon systématique. Cependant, parmi eux, le plus grand nombre dit s’ar-
réter «souvent». Seuls, 1.9% avouent ne respecter ce panneau que «rarement»
OU « jamais ». (Source Prudence Mag n°13 et n°14)

N’OUBLIEZ PAS... Des conditions préférentielles ont été négociées pour vous,
« Chti’'s Randonneurs ». Sur simple appel au 03.59.31.59.62, obtenez un devis
personnalisé pour votre assurance automobile.

Offre proposée par MAXIUM (n° ORIAS : 07 031 123), Société de courtage, filiale d’ AGF@
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