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Wraps italien 

 

Ingrédients (pour 4 personnes) : 

- 4 tortillas de blé 

- 6 œufs 

- 350 g de mozzarella en barre (Galbani) 

- 12 tomates confites 

- 12 tranches de bresaola 
- quelques feuilles de basilic 

Réalisation : 

- Battez les œufs en omelette 

- Dans une poêle du même diamètre que les tortillas, mettez un peu de beurre et faites 4 

omelettes les plus fines possibles (genre 1 mm) 

- Faites des barres de mozzarella (1cmX1cm) 

- Etalez les tortillas, disposez dessus les omettes, les tranches de bresaola, les tomates 

confites, la mozzarella et les feuilles de basilic 
- Roulez chaque tortillas, coupez-les en 2, et maintenez les avec un pique 
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