	Lundi 18 janvier

Charcuteries  ou

Potage velouté à la tomate
((
Aile de raie au câpres ou

Filet de merlu du Cap, persillé

Poêlée méridionale

((
Flan maison/Biscuit


	Mercredi 20 janvier

Salade verte au soja

((
Hachis de bœuf à la Polenta

((
Poire chocolat/Chantilly


	Jeudi 21 janvier

Potage Crécy ou

Sardines ou

Champignons à la grecque

((
Cuisses de pintades aux marrons et aux airelles

Haricots verts

((
Fromage/

Bananes ou Clémentines



	Mardi 19 Janvier

Crudités

((
Curry d’agneau

Riz madras

((
Yaourt


	
	Vendredi 22 janvier

Charcuteries ou

Salade de concombres à la crème

((
Sauté de bœuf à la pomme 

et au pain d’épice

Pommes de terre 

aux oignons et aux lardons
((
Forêt Noire
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