lofon rafrichissantz
menthe-oassis

Difficulté E':J": Colt : E':}'
Contenance: 70 ml

40 ml d’'hydrolat de cassis

30 ml d’hydrolat de menthe

4 gouttes d'HE de menthe poivrée
12 gouttes de Solubol

2 gouttes de jus de betterave

4 gouttes de Geogard

Mélanger les hydrolats. Ajouter
lhuile essentielle ainsi que le
solubol. Mettre le jus de betterave
et bien agiter. Ajouter le
conservateur et mettre en flacon
spray propre et stérilisé.

vaporiser sur les avant-bras et les
jambes pour un effet rafraichissant.

Penser a bien stériliser TOUS vos
ustensiles pour votre santé et une
meilleure conservation de vos produits.
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