

Préparer la table du petit déjeuner
Lave-vaisselle en route si besoin
Evier qui brille
Vaisselle faite
Vérifier mon agenda du lendemain et celui des enfants
Rituel du coucher des enfants
Préparer habits pour le lendemain
Passage à la salle de bain : visage, dents…
Salle de bains propre pour le lendemain
Programmer une lessive pour le lendemain
Ranger les choses qui traînent ds salon, cuisine, sdb
Me coucher et éteindre la lumière avant 22h30
