La feam froque les Ciseaux povr le Covet

LES GOUGERES YROMAGES ET JAMBoN

ligrédieiits :

25¢] d'eav
75 grammes de bevrre
200 grammes de Lariiie
4 ofuts
fromage ef/ov jamboi
Sésame v graiies de pavot

Par{ez a ébullifion 1/4L d'eau aVec viie piiicée de sel, gjovfez 200 grammes de Cariiie,
Mélaiiger peiidaiit de 2miis povr séchier la pafe. Serez du fev, gjovfez i par vii ¢ OFvEs,

Puis dv £romage ef vii pev de dés de jambeii. E+ Vaila.
Formez des bovles, saupoudrez de sésame ef puis 30miis au €our 3 130/200 .

Boiiite dégustatioi.

Artécoud Tarbais




