
MARCHE NORDIQUE                             
(séance de 2 heures)

TARIFS A LA SEANCE
PRIX FORFAITAIRES 10 SEANCES

(VALABLE 4 MOIS)
Sans location de bâtons Avec locations de bâtons Sans location de bâtons Avec locations de bâtons

7 € 9 €
50 € 

(soit 5€/séance)
70 €

(soit 7 €/séances)

Pour les activités à domicile, de façon individuel ou en groupe, pensez au Chèque Emploi 
Service Universel (C.E.S.U), pour bénéficier d’un crédit d’impôts de 50%!!!

COACHING A DOMICILE
(séance d’1 heure)

TARIFS A LA SEANCE
PRIX FORFAITAIRES 10 SEANCES 

(VALABLE 4 MOIS)

Coaching santé individuel (1H) 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €
Gym santé du dos 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €
Renforcement  (1H) 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €
Gym douce (1H) 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €
Stretching (1H) 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €
Fitness (1H) 40 € + 5 € par pers. supplémentaire 350 €

COACHING EN ENTREPRISE
(séance d’1 heure)

TARIFS A LA SEANCE

Coaching santé individuel (1H) 5 € par personne
Gym santé du dos 5 € par personne
Renforcement  (1H) 5 € par personne
Gym douce (1H) 5 € par personne
Stretching (1H) 5 € par personne
Fitness (1H) 5 € par personne
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