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CALCUL MENTAL

" Volée de flechettes

A I'image du billard, les flechettes ont évolué
du simple jeu de bar pour devenir un sport a
part entiére qui exige d'avoir le compas dans

5i le el ou le pode ne seront sans
d 1ais populaires en France, il
exizte tout de méme un sport grand-
breton qui n'a pas eu de mal 3 percer
ici. 11 faut dire que les « daris », ou fl8-
chettes a I'anglaise, présentent I'avan-
tage de pouvoir se pratiquer dans un
pub, une pinte de biére a la mzin !
« At départ, ce sont les archers anglols
gul raceourcissaient denrs flechies pour
continuer 5" entrainer dans les laver
et pendant I'hiver », explique Gilhert
Le Chevrel, président de la Fédération
francaise de Darts (FFDY), = Les carns
ol ensuile 8¢ importées en France prr
les perysans hretons qui partaient ven-
dre bewers oigriores Ouire-Marche. =

Les fléchettes sont aujourd hui deve-
mees une veritable discipline spottive.
Fondée en 1976, la FFD compte ainsi
170 clubs pour 2 200 licenciés quis'af-
frontent dans des champlonnats ndi-

I'eeil et pas mal de sang-froid.

viduels el par equipe aix niveany
départemental et régional, Les meil-
leurs de chagque ligue sont invités aux
Masters nationiaux, €1 les premiers au
classement natlonal peuvent égale-
ment se voir sélectionnés en équipe de
France, » Nows noils sommies cisses
aiitoier de la 20 place lors de la der-
niére Coupe du monde. Loin derriere
les Pays-Bas on o Grande-Brelagne =,
précise Gilbert Le Chevrel, Deux pays
ot les meilleurs joueurs devienneni
professionnels. La FFD) a vu au
contraire son nombre de licenciés
déscliner ces derniéres années, en rai-
son notamment de la concurrence des
fléchettes Eectroniques.

Les authentiques fléchettes 4 1'an-
glaize se prafiquent sur une cible en
fibres végétales du type « horloge v,
divisée, comme un camembert, en
quartiers marqués de 1 3 20, avec =» =




= =3 UTIE COUTOnne extérieurs qui do-
ble la waleur du quartler correspon-
dant, et une couronne intermeédiaine
qui la triple. Le centre vaur 25 points,
le double centre, ou « bull's eye =, 50,

3 MILLIONS DE COMPETITEURS
La cible est installée 3 1,73 méfre cu
sol et son centre doit se situer précisé-
ment a 2,37 méfres du pas de tir.
Quant aux flécheties, elles mesurent
au maximum 30,5 om de longueur 2t
ne doivent pas peser plus de 50 gram-
mes, La régle utilisée par les trods mil-
lions de compétiieurs a travers le
monde est celle du 501,

Aprés chaque « volée » (lancer de trois
fhéchettes], le todal des points oblenus
est décompié d'un capital initial de
501. Gagne la partie le jousur au
I'éqquipe qui arrive 3 zém le plus ragi-
dement. Mais attention, obligation de
finir par un double et de réaliser le
bon score avec sa dernidre féchetis,
pour (erminer & Zém exactement. = Cn
a deid v des jouelrs V¥ parieiir én
serlermeni neufl Adchetles », raconie
Gilbert Le Chevrel. « Crest le mini-
T, s sept [riples 20, o triple 19
et urt dowble 12, Lors des covrpgtitions,
Ies hons foueurs n'ont jamals besoin
de plus d’une guinzaine de fédiettes, »
Pour en arriver 1, mieux vaut faine
preuve de maitrise de soi, [nutile < 4

POUR S'EQUIPER

Méme si I'on en trouve dans les ma-
gasins de sport, les vrals passionnés
préfirent acheter cibles et fléchettes dars
F'une des quelques boutiques spacialisées.
Chague fléchette étant démontable en
trois parties, la polnte, L tige et |'ailette,
on peut concevoir un modéle personna-
lisé, selon une infinité de combinaisons,
Résultat, le prix des trois flachettes
s'échelonne de 15 & 70 &, Quant 4 la v
ritable cible en fibres végétales, efle colits
efifre 25 at 45 &,
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LES FLECHETTES NE SE PRATIQUENT PAS
SEULEMENT AVEC UNE BIERE A LA MAIN,
MAIS AUSSI EN EQUIPE DE FRANCE.

== de prendre dix métres d'élan et
d'envoyver sa flechette comme un jave-
lot | 11 faut au contraire garder be corps
absolument immobile durant ke lan-
cer, ef neé bouger que I"avant-bras et ke
poignet. Un geste devenu totalement
naturel & force de pratigue pour les
tireurs d'élite, qui ne regardent dall-
leurs méme plus leur fléchette pour
viger. « C'est e signe qu'on esf vrmi-
ment deverte 1n bon jowenr », expli-

que Gilbert Le Cheveel, « Certains sont
arrives en ha de tablean en senle-
Tt e O Mels SOisons, miors Jie
daulres ne progressent pas aprés des
anndes de prathqee. Toud esf une gues-
fion de concerttration, oo & v’y a pas
de hosand auy fléchettes. » m

Piermre Tessier

Plus o'inbormations sur k2 site de la fédérm-
tion frencaiss de darts - wwwodarisfid.com

La regle & plus il peour
les flichettes est le 501, mais il existe
une dizalnes d'autres regles et

Comme tout le monde,
Javais bien siir déja jous aux
flechettes dans un pub, entouré
de quedques amis. Du coup, ['ar-
five au Dolina darts dub de
Baulogne-Billancourt comaincu
de powvoir me tirer sans trop de
probiemes de ce premier entrai-
nement. D'autant gue dans la
petite salle du gymnase dédide
aux flachettes, 'ambiance est
plutiit décontractée, « On est
d'abord g pour la convivia-
fité », me confirment 3 dou-
zaine de jousurs présents, tout
en dévorant un sandwich mai-
son et en savourant une bibre,
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wariantes non offidelles.

« Le geste franc et souple »

Mais les premidres volées me
remettent les pieds sur terre. |l
faut dire que Daniel Lernoine,
mon adversaire, est membre du
elub depuis sa fondation en
1984, Pourtant, je suis attenti-
vement ses conseils pour tra-
vailler mon Lancer. Bien en ap-
pui sur man pied droit, 'essale
de garder mon corps immaobile
pour avolr un geste a la fois
franc et souple. Mais lui touche
4 chague fois le chiffre qu'il
vise, en flirtant avec la cou-
ranne des triples, tandis que je
peine & ne pas rater la cible. Du
coup, |a partie de o mickey =,

ol le bt est de metire au moins
trais flddhettes dans les cases de
20 & 12 pour les Fermer le phus
vite possible, est rapidement
pliée, On passe ensuite au 170,
vershon simplifiée du 501 prati-
qué an compétition.

La, je découvre que k& cham-
pion de fléchettes doit aussi
avoir les talents d'un mathéma-
ticien hors pair. « 517 te reste
77 poirtts d faire, wie le trple
17 et e double 13... Ou bien
fe triple 19 et le double 10.
Au plre, T PoOWrrgs HouUjours
finir par un double 5 », mex-
plique mon professeur. Jigno-

rals qu'il fallait awoir le méme
don que Rain Man pour jouer
aux darts | Résultat, tandis que
je me livre 3 d'épuicanits sarch
ces e caloul mental, Danied
multiplie les volées a plus de
120 points. Piqué au vit je m'ef-
force de me concentrer. Par
chance, je finis méme par réus-
sir & gagner une partie grace 4
un double 19 sorti de nulle
part | Cela restera ma seule vic-
toire de |a soirée. Et tant pis si
& n'est pas ce sport qui m'ai-
dera & rester affité physigue-
ment. le me suis guand méme
sérieusement pigué au jeu,.. m
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