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MARS 2013

Lundi 4 mars

Mardi 5 mars

Jeudi 7 mars

Vendredi 8 mars

Carottes rapées

Brandade de morue
Salade verte

Emmental

Compote

Potage aux légumes

Chipolatas
Pois cassés

Petit suisse

Radis
Quenelles a la
béchamel
Coquillettes

Fromage de cheévre

Pomme

Taboulé

Roti de beoeuf
Salsifis

Saint Paulin

Orange

Lundi 11 mars

Mardi 12 mars

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

Salade riz thon mais

Pates a la carbonara

Yaourt nature
et confiture

Quiche lorraine

Escalope de poulet
Haricots verts

Tomme

Poire

Macédoine

Jambon blanc
Gratin d’endives

Clafoutis aux cerises

Mache au roquefort
et aux noix

Joue de porc
Pomme de terre vapeur

Banane

Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Céleri rapé
Lasagnes

Fromage blanc
Coulis de framboises

Friand au fromage

Blanquette de veau
Carottes

Cantal

Compote

Salade coleslaw

Tartiflette
Salade de mache

Kiwi

Potage a la laitue

Pavé de saumon
Lentilles

Mimolette

Salade de fruits

Lundi 25 mars

Mardi 26 mars

Jeudi 28 mars

Vendredi 29 mars

Sardines

Sauté de dinde
Semoule a la tomate

Yaourt

Salade de mais
et betterave

ROti de veau
Purée de céleri

Emmental

Banane

Les viandes servies sont d’origine francgaise

Radis

Ceeur de filet de Merlu
Sauce hollandaise
Riz
Saint Paulin

Glace

Velouté de tomates
aux vermicelles

Emincé de lapin
Carottes

Ceceur de Lion

Pomme

Bon appétit !




