
 
 
 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
En Accident ! Doheem, op der Arbecht oder ënnerwee ? 
 
Kënn Dir déi éischt a richteg Geste fir äere Matmënschen an enger Onfallsituation ze 
hëllefen ?  
 
Besicht en gratis Éischt-Hëllef-Cours an Dir kritt während 14x2 Stonnen an der Théorie a mat 
praktesche Beispiller gewisen wat déi richteg Geste sinn. 

 
 
 
 

 
  

 
 

Éischt-Hëllef-Couren si gratis an et gi se iwwerall  am Land 
Méi ennert www.croix-rouge.lu oder um telefon 45 02  02 1 


