MACARONS
Recettes gourmandes
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Pour une douzaine de macarons, il vous faut :
· 240g de sucre glace
· 150g de poudre d’amandes
· 3 blancs d’oeufs
1/ Dans une jatte, mélanger le sucre glace et la poudre d’amandes. Monter les blancs en neige. Y incorporer délicatement le mélange sucre et poudre d’amandes. La pâte doit être collante.
2/ Préchauffer le four à 250 °c. Tapisser une plaque à pâtisserie avec du papier cuisson.
3/ Mettre la pâte dans une poche à douille. Disposer des petits tas de pâte, aplatir chaque tas avec un pinceau humecté d’eau.
4/ Laisser reposer environ 15 minutes puis enfourner 15 minutes en laissant la porte du four entrouverte.
5/ Sortir la plaque et laisser refroidir. Décoller délicatement les macarons et les garnir à votre convenance.

