
 
 

1 

Ce patron vous est offert par Les ToiLes FiLantEs. Il est strictement réservé à un usage personnel. 

Merci de ne pas l’utiliser à des fins commerciales. 

 

La jupette à nœud 

http://lestroisetoiles.canalblog.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le patron a été fait aux mesures de ma fille. Il correspond à un 5/6 ans. Vérifiez bien les mesures de votre 

enfant avant de commencer et ajuster si besoin. Il est prévu pour être fait dans un tissu extensible comme le 

jersey ou le molleton. Avant de les coudre, laver et sécher vos tissus car certains tissus rétrécissent beaucoup 

au lavage. 

Fournitures : 0,50cm de jersey ou molleton en 150 de large, 1 élastique de 2 cm de large pour la taille (51 cm  

de longueur pour ma fille), un peu de biais ou de ruban. 

Imprimer le patron en vérifiant que les mesures correspondent bien aux repères indiqués. Assembler les feuilles 

sans les superposer, en suivant le plan de montage. Les marges de couture de 1 cm sont comprises. 

Découper le patron, placer le sur votre tissu, en double sur la pliure. Couper le devant et le dos de la jupe ainsi 

que les empiècements devant et dos. 
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Couper aussi :   

- 2 bandes de 7x32 cm pour la bande à placer  

   sur l’empiècement devant 

- 1 bande 7x60 cm pour la ceinture 

- 1 rectangle de 10 x12 cm pour le nœud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Réalisation de la bande pour placer le nœud 

1. Epingler les deux bandes de 7x32, endroit contre endroit. 

 

 

 

 

2. Piquer à 1 cm du bord, de chaque côté. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Retourner puis repasser. 
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4. Epingler la bande sur l’empiècement du devant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Piquer à 0,3cm du bord. 

 

 

 

 

 

 

 

6. Recouper les bords si besoin, repasser. 

 

 

 

 

 

 

 Assemblage empiècement devant/jupe 

1. Passer deux fils de fronces sur le haut de la jupe. 

2. Tirer sur les fils pour froncer le tissu de manière à faire  

correspondre la largeur de la jupe à celle de l’empiècement. 

3. Répartir les fonces de manière équilibrée. 
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4. Epingler le bas de l’empiècement et le haut de la jupe, endroit contre endroit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Piquer à 1 cm du bord. (J’assemble à la surjeteuse. Si c’est votre cas, veillez à bien retirer les 

épingles au fur et à mesure pour ne pas les coincer sous le couteau.) 

 

 

 

 

 

 

6. Retirer les fils de fronces. 

7. Repasser les surplus de couture vers le haut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Assemblage empiècement dos/jupe 

1. Répéter les mêmes étapes que pour le devant (cf. assemblage empiècement devant/jupe) 

 



 
 

5 

 Assemblage côtés de la jupe 

1. Epingler les côtés devant et dos de la jupe, endroit contre endroit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Piquer à 1 cm des bords, retourner. 

 

 Montage de la ceinture 

1. Plier la bande de ceinture en deux dans la longueur, endroit contre endroit. 

2. Piquer à 1 cm du bord. 

 

 

  

 

 

3. Plier la ceinture en deux dans le sens de la largeur cette fois-ci, envers contre envers. 

4. Repasser. 

 

 

 

 

 

5. Epingler la ceinture et le haut de l’empiècement, endroit contre endroit. 
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6. Piquer à 1 cm du bord en laissant une ouverture pour passer l’élastique. 

7. A l’aide d’une épingle à nourrice, glisser l’élastique dans la ceinture, fermer l’élastique par une 

couture. 

 

8. Refermer l’ouverture de la ceinture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Réalisation du nœud 

1. Plier en deux, endroit contre endroit, le rectangle destiné à faire le nœud de manière à obtenir 

un rectangle de 6x10 cm. 

2. Piquer dans la longueur à 1 cm du bord. 

 

 

 

 

 

 

3. Ouvrir les surplus de couture et placer la couture au milieu. 

 

 

 

 

4. Piquer à 1 cm du bord pour fermer un des côtés ouverts. 
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5. Retourner, repasser. 

6. Rentrer vers l’intérieur les bords du côté encore ouvert. 

7. Fermer au point invisible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Enrouler le ruban ou le biais autour du nœud, serrer, fermer par quelques points à la main puis 

fixer le nœud sur la jupe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ourlet 

1. Faire l’ourlet au bas de la jupe. Ici, j’ai surjeté le bas, replié le bord vers l’intérieur puis piqué 2 

lignes parallèles à la MAC. Cela permet de faire des finitions façon recouvreuse mais sans 

recouvreuse. 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 

 Admirer son travail 

Si vous utilisez ce patron et publiez des photos, merci de citer cette source. Et surtout n’hésitez pas à 

m’envoyer des photos de vos réalisations. 


