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Améliorer le bien-être des sujets arthrosiques est essentiel du fait de la fréquence et de la chronicité de cette pathologie. 

Une étude américaine portant sur 73 seniors présentant une arthrose a évalué le rôle joué par la perception du soutien de l'entourage, par l'optimisme du sujet et par la douleur dans la symptomatologie dépressive et la satisfaction éprouvée face à sa vie. Un plus grand optimisme et un meilleur soutien étaient significativement associés à la fois à une plus grande satisfaction et à une moindre symptomatologie dépressive. De plus l'optimisme du sujet intervenait partiellement dans la relation entre douleur et satisfaction quant à la qualité de vie alors que le soutien jouait un rôle dans la relation entre douleur et symptomatologie dépressive.
