
Supports : vidéos, jeux, exercices de mise en pratique
et échanges menés par une psychologue

Pour s’inscrire, cliquez sur BAT            OMAN

Lieu : CABINET CHAPOUTIER-LAYAC
405 Avenue du 8 mai 1945
69300 CALUIRE

Contact : lchapoutierlayac@gmail.com
Laetitia CHAPOUTIER-LAYAC : 06 80 14 03 87 

Vous souhaitez que votre enfant développe sa confiance en lui pour affronter plus facilement les 
situations du quotidien ?

Voici les dates proposées pour suivre des ateliers conçus sur la base théorique des thérapies 
comportementales et cognitives et animés par une psychologue.

Parcours de 8 sessions d’une heure , hors vacances scolaires, les mercredis de 11H à 12h ou de 17h30 à 
18h30  les 17, 24 novembre, 1, 8, 15 décembre, 5, 12 et 19 janvier.
ou
Parcours de 4 sessions de 2h, les samedis de 15h à 17h les 20, 27 novembre, 
4 et 11 décembre.

Tarifs : 40 euros de l’heure, engagement nécessaire sur la totalité du parcours

ATELIERS 

AUTOUR DE L’ESTIME DE SOI ET DE LA CONFIANCE EN SOI

PENSÉ POUR VOS  SUPER-ENFANTS

PROGRAMME

Instauration d’un cadre bienveillant
Apprendre à repérer ses forces
Jeux sur les émotions pour apprendre à les identifier et à les exprimer

Notions d’écoute et de réceptivité
Prise de contrôle des situations 
Entrainement à ces savoir-faire

Développer son assertivité
Trouver le comportement à adopter
Travail sur l’auto-jugement

Que faire dans des situations de conflits ?
Outils de résolution de problème
Apprendre à se relaxer

https://www.pagesjaunes.fr/pros/09413470
mailto:lchapoutierlayac@gmail.com

