
NOM : Pain  Oui           Non

Bureau 04.93.93.16.86

LUNDI

Kiri

Potage d'Arblay

Salade Verte

MARDI 4 janvier 20103 janvier 2010

Galette Frangipane

Potage pomme de terre et poireau

Endives en salade

Allumette au fromage

Potée Auvergnate

Steack Haché

Pas de choix

Mousse de carotte

Salade Verte

Fromage Blanc 

Samos

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

Quiche au thon

Escalope de poulet aux champignons

Chèvre cendré

Crumble pommes raisins

Velouté fruix

Entremet vanille Banane
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Mosaïque de fruits 

Petits beurre

Potage poireaux pomme de terre

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

Lasagne

Cake au chocolat

Pomme

Spaghettis sauce tomate & au thon

Compote de pommes

Salade Verte

Liégeois

Salade verte

Rondelé

Orange

poulet rôti aux herbes

feuilleté de lègumes

Banane

Potage Crécy

Haricots verts en persillade

Pennes aux Légumes Croquants et Mozzarella

Petits suisses

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

MENU STANDARD

Boudin Vosgien purée et pomme

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

Betteraves en salade

Salade verte

Fileté de poisson meunière

Salade d'endives

Epinards béchamel & riz

Poêlée de brocolis

Jambon Blanc

St Paulin
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Yaourt Nature

Potage Essau

Salade de riz

Lieu au curry et duo romesco brocoli

MENU STANDARD

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

MENU STANDARD MENU STANDARD

MERCREDI 5 janvier 2010

Pavé d'affinois

Carottes râpées

Oeufs dur mayonnaise

JEUDI

Salade de fruits d'hiver

Ementhal

Cake Marbré

Taboulé

Concombre vinaigrette

Omelette aux Fines Herbes

Courgettes à la provençale & pomme noisette

Pas de choix

6 janvier 2010

Galette des rois Frangipane

Compote pomme abricôt

Gouda
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TOUNER LA PAGE SVP POUR CHOIX VENDREDI, SAMEDI ET DIMANCHE



NOM :

MENU STANDART

PLAT 7,90 €

MIDI 9,40 €

MIDI ET SOIR 10,65 €

MENU TRAITEUR
PLAT 8,55 €

MIDI 12,77 €

BOISSONS QUANTITE

Eau minérale 0,50 €

Jus d'orange 1,50 €

PAIN 0,35 €

Toute annulation devra se faire 72 heures à l'avance pendant les jours ouvrables

Potage du soleil

Risotto au champignon

Yaourt nature

Vache qui rit

Pissaladière

Kiwi

Mousse chocolat

Potage de potiron

VENDREDI 7 janvier 2010

Avocat aux crevettes

Saumon et flan de légume

Salade Verte

Compote poire

Pas de choix avec Aïoli

Pomelos

Radis beurre

Daube de bœuf

Tarte au thon et tomate

Filet de lieu en Aioli

Cordon bleu

Clémentines

Orange

Eclair au café

Pas de choix

MENU STANDARD

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

Camembert

Petit cotentin

Cappelletti de volaille au pistou

Gratin de Céleris & PDT au jambon

Pas de choix

Salade de haricôts verts

Kiri

Tarte aux poires Bourdaloue

Salade Verte

Yaourt aromatisé

Mimolette

Fromage blanc

RESEAU VITAME  vous propose au menu :

MENU STANDARD MENU STANDARD

Bureau 04.93.93.16.86

SAMEDI

Tomate Antiboise

8 janvier 2010

Rosette, cornichon

Sardines beurre
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Potage Minestrome
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Tagliatelles

Julienne de légumes

9 janvier 2010
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Tarte au pomme 

Banane

Salade Verte

Mousse au chocolat

Toute commande sera considérée comme ferme  et définitive

MERCI DE FAIRE 1 SEUL CHOIX PAR :                                                                              

ENTREE / PLAT/ ACC/ LAITAGE/ DESSERT ET SOIR

MENU TRAITEUR PLAT        MIDI

TARIFS

Daube de bœuf et Gnocchi

Camenbert

DIMANCHE


