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L'Accueil de loisirs et l’Espace jeunesse de l'association Les 3A vous présentent  
le dix-huitième numéro du journal : Le p’tit sylvanais.  

Les enfants et les jeunes se sont mobilisés pour vous décrire les activités, les visites, 
leurs hobbies et plus encore. Bonne lecture. 
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Visite chez le vétérinaire 
 
Mardi 3 mai nous somme allés chez le vétérinaire. Il nous a présenté son travail. Le vétérinaire nous a dit quels 
animaux il soigne : des chats, des chiens, des oiseaux, des hamsters, parfois des serpents. Il peut se déplacer chez 
les gens qui ont des chevaux pour  les vacciner. Le vétérinaire nous a montré une salle de radiologie. Et il nous a 
montré la salle d’opérations, dedans il y avait des outils. 

       
Adrien 10 ans 
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Accrobranche 
 
Mercredi 4 mai 2011 

Aujourd’hui, nous sommes allés à l’accro-
branche d’Écouflant, un parcours dans les 
arbres où il y a plusieurs niveaux : vert (facile), 
bleu (moyen), rouge (difficile) et noir (très 
difficile). On était quinze, accompagnés de 
Marine et de Stéphanie. Le but était de faire 
un parcours du début à la fin, en grimpant dans 
les arbres, accrochés bien sûr avec des 
mousquetons sur un baudrier. Après avoir fait le 
parcours test, nous nous sommes divisés en 
deux groupes. L’un est allé sur la piste bleue, 
l’autre sur la piste verte. Vers 16:30, tout le 
monde  a va i t  f i n i  s on  p a rcours . 
Malheureusement, nous n’avons pas pu changer 
de parcours car nous n’avions pas le temps. Nous 
avons repris le mini bus et sommes revenus à 
l’Espace Jeunesse. 

 
Paul 14 ans 

Atelier Pop Art 
 
Mardi 3 mai, nous avons fait de l’art à la manière 
d’Andy Warhol : « le pop art ». 
La première étape est de diviser notre feuille en quatre, 
ensuite nous les avons peints en différentes couleurs 
flashy (violet, vert clair, bleu, orange et rose). Puis 
nous avons pris des photos de nos visages que nous 
avons peints en différentes couleurs, 
Quand l’ensemble était sec nous avons collé nos photos 
avec les couleurs opposées aux rectangles. Nous avons 
écrit nos prénoms au centre de la feuille, l’ensemble est 
superbe !!! 

 
Marion 10 ans   



Les timbres 
 

Je collectionne les timbres, celui qui collectionne les timbres est un philatéliste. 
J’ai commencé à collectionner les timbres à 8 ans. C’est mon grand frère Tifenn qui m’a initié 
aux timbres. Il y a 2 sortes de timbres ceux en couleur et ceux en noir et blanc et il y a aussi 
différents timbres, les timbres avions, les timbres bateaux, les timbres fleurs, les timbres 
animaux, les timbres de personnes importantes, des timbres de l’espace etc. J’ai environ 1000 
timbres repartis équitablement dans 5 albums. 

    
Nicolas 12 ans 

Lip Dub 
Pendant la 2ème semaine des vacances, tous les enfants de l’Accueil de Loisirs ont participé à la réalisation 
d’un Lip Dub. Il s’agit d’un clip vidéo fait sur la chanson de Mozart Opéra Rock « C’est bientôt la fin » qui sera 
installé sur le blog de l’Accueil de Loisirs. 

 
 

     
Mathéo 10 ans 
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Espace devinettes 
 

1- Quelle est la couleur de la grippe ? 
2- Pourquoi le zèbre n’aime pas les 
supermarchés ? 
3- Quel est le meilleur ami du jardinier ? 
4- Quel animal à tentacules vit dans l’eau sans 
jamais se mouiller ? 
5- Quelle heure est-il quand une pendule sonne 
13 coups ? 
6- Quel est le comble pour un cordonnier ? 
7- Quel est le comble pour un charcutier ? 

Lauriane 12 ans 

 
C’est une blonde, une brune, une rousse qui se lancent un défi. 
Elles doivent franchir les 100 marches d’un escalier. 
Mais à chaque marche il y a une blague. 
La brune rigole à la 1ère marche. 
La rousse rigole à la 50ième marche. 
La blonde rigole à la 99ième marche. 
Quelqu'un lui demande 
- Pourquoi as-tu rigolé à l’avant dernière marche ? 
- C’est parce que je venais de comprendre la 1ère blague ! 

Julien 11 ans  
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Piscine 
Mercredi 4 mai nous somme allés à la 
piscine d’Avrillé. Nous y sommes allés en 
car. C’était sympa, on est allé dans le grand 
bassin pour ceux qui savaient bien nager et 
on a joué au loup avec les animateurs. 

 
Mathéo 10 ans 

Découverte de jeux nouveaux 
au Point cyb 

 

Mardi 26 avril, nous avons découvert des 
nouveaux jeux à l’espace jeunesse sur 
ordinateur pour jouer en ligne ou seul que 
d’autres jeunes présentaient :  
- hordes un jeu de survie présenté par 
Mathieu dans lequel il faut survivre à des 
attaques de zombies toutes les nuits. 

 
- opération flash point présenté par  Valentin.  
Ça se passe lors de la 2° guerre mondiale. 

 
Pour le reste des jeux, nous n’avons pas eu le 
temps. 
Cet atelier est pour inciter d’autres à jouer 
en leur expliquant les avantages et les 
inconvénients. Car après nous avons eu une 
discussion sur le temps passé par jour sur 
un ordinateur. Nous nous sommes rendu 
compte que certaines personnes passaient 
en effet beaucoup de temps à jouer. 

Léa 14 ans 

Le hockey sur glace 
 

Le hockey sur glace est un 
sport qui se pratique avec un 
équipement très chaud et 
avec une crosse. Il se joue 
sur la glace. Il y a plusieurs 
étapes à traverser avant 
d’aller en Senior élite :                              
École de glace A et B, 
Moustique A et B, Poussin A 
et B, Benjamin A et B, 
Minime A et B, Cadet 
excellence , Cadet élite et 
espoir .               
Je le pratique à Angers. 

 
Thomas 8 ans  

La nouvelle star 
 
Jeudi 5 mai l’activité 
proposée par l’accueil de 
loisirs pour les 8/11 ans a 
été la nouvelle star. Nous 
avons fait deux équipes 
et la première épreuve 
consistait à chanter en 
chœur la chanson de 
notre choix (« allumer le 
feu » et « lady mélodie ») 
il y a eu match nul entre 
les deux équipes. Après il 
y a eu un concours solo 
et Claire a chanté (« lady 
mélodie ») contre Lucas et 
Louna (« toi plus moi »). 
Claire (« lady mélodie ») 
a été la gagnante du 
concours. 

 
Adam 10ans 

Mots mêlés : Le Basket-ball 
 
Ailier, Anneau,  Dribble,  Entre-deux,  Meneur,  NBA,  Panier, Passe, 
Planche, Pivot, Raquette, Tir 

Romain 12 ans 

A G S E N T R E D E U X N O D 
E M N B J O U Z E T R W I B E 
S D E I K L L M T I R C I O A 
M T T N A A N R F T A R A L M 
I P O D E R T W A S Q U J A I 
L A R E V U S E H X U L E R E 
S H J Y C G R J E T E H E G R 
R T A D H A H S Q A T E L E E 
N D E H P X P I V O T H B Z I 
A G I A R T X I L D E Q B B L 
N C S V I A E F L B O T I O I 
N S D X P L A N C H E G R J A 
E J K Y J L S A T U O J D R T 
A V E T Y R E I N A P H I O D 
U Q V Z E A Y D E T U L O L M 

A G S E N T R E D E U X N O D 
E M N B J O U Z E T R W I B E 
S D E I K L L M T I R C I O A 
M T T N A A N R F T A R A L M 
I P O D E R T W A S Q U J A I 
L A R E V U S E H X U L E R E 
S H J Y C G R J E T E H E G R 
R T A D H A H S Q A T E L E E 
N D E H P X P I V O T H B Z I 
A G I A R T X I L D E Q B B L 
N C S V I A E F L B O T I O I 
N S D X P L A N C H E G R J A 
E J K Y J L S A T U O J D R T 
A V E T Y R E I N A P H I O D 
U Q V Z E A Y D E T U L O L M 

On ne dit pas « adéquations » mais « y a-t-il des questions ? » 
On ne dit pas « le tube de l'été » mais « la crème solaire ». 
On ne dit pas « élastique » mais « elle cire les meubles ». 
On ne dit pas « la maîtresse d'école », mais « l'institutrice prend 
l'avion.  



Blague 
 

C’est un Français, un Allemand, un 
Espagnol. Ils arrivent dans un hôtel. 
Ils vont voir à l’accueil. On leur annonce 
que la dernière chambre libre est au dernier 
étage .Ils commencent à monter les 
escaliers. 
Au premier étage l’Allemand dit : 
- Les gars, vous savez quoi ? 
- Non. 
- Je suis fatigué. 
Au deuxième étage l’Espagnol dit : 
- Les gars, vous savez quoi ? 
- Non. 
- Je suis fatigué 
Au dernier étage le Français dit : 
- Les gars, vous savez quoi ? 
- Oui, tu es fatigué. 
- Non, on a oublié les clés en bas. 

 
Julien 11 ans 

La préparation du jeu en réseau 
 

Mercredi 27 avril, nous étions cinq à aller à Avrillé pour 
préparer les ordinateurs de Saint sylvain pour le grand 
tournoi. L'espace jeunesse d'Avrillé est petit de l'extérieur 
mais grand de l'intérieur. Les jeunes d'Avrillé nous ont 
bien accueillis et nous ont aidés à brancher et à tester le 
réseau. Ensuite nous avons fait quelques tests avec 
Counter Strike en faisant quelques petits matchs. Ils ne 
nous restait plus qu'à attendre le grand jour pour avoir la 
coupe inter espace de jeux en réseau entre nos mains. 

 

 
Guillaume 15 ans 
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Les animaux 
 

Nous allons parler des animaux. Par exemple les chevaux ils mangent des pommes, 
des carottes, du foin et des graines. Les lions mangent de la viande. Le caméléon 
mange des mouches. Les singes mangent des bananes. Les chats mangent des souris. 

 
Louna 8 ans Hugo 9 ans  

Réponses aux devinettes : 
1- Le gris pâle. 
2- Parce qu’on le prend pour un code-barres. 
3- Le pote âgé.   
4- La seiche. 
5- L’heure de la faire réparer. 
6- Qu’il ait un coup de pompe. 
7- Qu’il ait un caractère de cochon. 



La pêche 
 

Le 1er mai c’était l’ouverture de la pêche aux carnassiers. Beaucoup de pêcheurs se sont précipités au 
bord des fleuves et des rivières pour y pêcher le brochet, le sandre et la perche…La veille beaucoup 
de pêcheurs ont préparé leur matériel. Nous sommes tous les deux allés à la pêche ce jour là. 
Moi je me suis levé à 10h et je suis allé à la pêche l’après-midi avec mon papa et je suis allé dans un 
bon coin. Adam 
Moi je me suis levé à l’aube et je suis rentré le midi avec mon papa et je suis allé sur la Loire.  

Thomas 8 ans  Adam 10 ans 

  

6 

Les créatures 
fantastiques  

 

Le centaure est une 
créature mi homme mi 
cheval. Ils ont 
tendance à avoir plus 
de force que de 
cervelle. 

 
Le minotaure vivait sur 
l’ile  d’Ithaque mais il 
fut vaincu par Thésée. 

  
Mathéo 8 ans 

Téléréalité 
 

Mardi 26 avril à l'Espace jeunesse, Julien, de l’association « les 
pieds dans le paf » est venu pour nous présenter un extrait de 
secret story. On a divisé le groupe en deux l’un devait compter 
toutes les caméras et l’autre devait repérer les sons (in, out ou 
off). Après, les deux groupes devaient voir les défauts de la télé 
réalité. J’ai retenu que la télé réalité n’était pas vraiment du 
direct, mais du montage. (voir la suite dans l'article 
« Confessionnal »)        

Aaron 11 ans 

CONFESSIONNAL 
 

Lundi après-midi 02 mai, les jeunes de l’Espace se sont déguisés pour 
tourner des sketchs de télé réalité. Nous devions passer par un ou deux 
et Églantine et Marine nous posaient des questions sur la vie dans un 
château à secret story. Nous devions répondre sur le jeu et sur nos rivaux. 
J’étais un peintre : Gérard, vieux puis un mannequin : Margaux, jeune. Des 
personnes étaient déguisées en jeunes, d’autres en vieux, d’autres en 
garçons, d’autres en filles. Les sept scènes ont été filmées. C’était super 
marrant !! (voir la suite dans l’article « Montage téléréalité ») 

 
Oriane 10 ans 



Activité cuisine 
 
Mercredi 27 Avril 

Avec l’Espace Jeunesse, nous avons 
fait un atelier cuisine. Malheureusement, 
nous n’étions que 2, dont Marine. Nous avons 
préparé des quiches avec une pâte brisée, 
faite avec du beurre, de la farine et de l’eau, 
des courgettes, des carrés de jambon, des 
lardons… Ces quiches ont servi au plat de la 
soirée DJ, dirigée par Valentin et Kévin. Ici, on 
était environ 10. Avant les quiches, on a 
mangé de la salade et après, on avait le choix 
entre de la crème dessert ou de la glace. On a 
ensuite commencé à danser puis on était à 
fond dedans. Malheureusement, on a fini à 
22:00. 

 
 

 
Pierre 12 ans 

Cuisine chez les moyens 
 
Les moyens ont confectionné des desserts qu'ils ont 
partagé avec tous. 

 
 

 
Alexis 10 ans 
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Street Golf 
 

Jeudi 5 mai, nous avons fait du Street-Golf. Ça 
se pratique comme le golf sauf que l’on joue 
dans la rue avec une balle en mousse. On n’est 
pas obligé de mettre la balle dans un trou, on 
peut seulement toucher un objet. Frapper la 
balle est assez dur et nous avons fait plein 
d’escalopes dans la pelouse du Château à 
Motte. Rire garanti. A essayer. 

 
Romain 12 ans 

On ne dit pas la bonne paella, mais la femme de 
ménage est absente. 
On ne dit pas mon corridor, mais mon corps se 
repose. 
On ne dit pas c'est l'Amazone, mais c'est là que 
j'habite.  
On ne dit pas je pars en Grèce, mais je grossis. 
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Journée jeux en réseau à Avrillé 

Jeudi 28 avril 2011 

 
 Après un après-midi d’installation d’ordis la veille à l’Espace jeunesse d’Avrillé ( qui nous était totalement inconnu ) 
nous sommes revenus jeudi dans ce bâtiment à l’aspect petit mais lorsqu’on rentre dans celui-ci il est énorme : salle je 
jeux en réseau ridicule néanmoins, salle de dance, salle de jeux avec billard, table de ping-pong, et baby-foot. 
 Pour commencer la journée nous avons élu des « grands-chefs » qui dirigent leurs  jeunes respectifs. Dans les 
espaces jeunes présents il y avait : 
► Saint sylvain (2 équipes + 2 joueurs) 
► Avrillé (1 équipe + 2 joueurs) 
► Montreuil-Juigné (2équipes) 
► Azé ; commune de Mayenne (1 équipe +2 joueurs) 
Soit un total de 30 joueurs (1 équipe = 4 joueurs) 
Puis vient le moment le plus attendu des joueurs et joueuses car il n’y avait pas que des gars ! On pouvait compter 6 filles 
(dont 1 de St sylvain) : 
THE FIGHT !!!!! (le combat). L’après midi-midi a commencé par un pique-nique dans le city-stade juste à côté et un match de 
rugby ou football-américain (perso j’ai fait les deux en fonçant dans les cages du gardien le ballon ovale sous le bras). 
Puis en début d’après-midi nous sommes retournés à nos écrans pour défoncer le plus d’ennemis possible. 

     
Pour finir la journée la remise du trophée à  l’équipe gagnante : équipe de St sylvain avec dans la team : Thomas MONNIER, 

Alexandre  MURAT, Mathieu CHOUTEAU, Léa BONNET         
Mathieu 15 ans  

Stage graff 
 
Pour le stage graff ont était 5. 2 de l’Espace jeunesse et 3 de l’Accueil de loirs. Le stage a duré 3 jours 
de 9h00 à 17h00. Un artiste est venu nous aider .il s’appelle Tennch . Mercredi on a fait du graff sur papier, 
jeudi on a fait deux grands panneaux : un pour l’Espace jeunesse et un pour l’Accueil de loisirs et 
vendredi on a fait le graff au Skate Park (c’est celui qui est en photo ici).       

     
Valentin 13 ans 
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L’ordinateur 
 

J’aime tout particulièrement l’ordinateur car j’ai 
accès à internet et je télécharge mes jeux. J’ai pas 
mal de jeux mais mon jeu préféré est Grand 
fantasia. 
C’est un jeu de rôle en ligne. On peut monter des 
niveaux jusqu’au niveau 80. 
Nous pouvons rencontrer plein d’amis mais 
n'habitant qu'en France car c’est un jeu Français. 
On a des montures, des dragons on peut battre des 
bosses et toutes sortes de monstres imaginaires. 

 
Julien 11 ans  

Montage téléréalité 
 

Mardi 3 mai, nous avons fait un montage 
télé réalité en utilisant les vidéos tournées 
la veille dans le genre "Secret story". On a 

modifié les voix sur ordinateur en les 
rendant muettes et on a changé ce qu'ils 
disaient en mettant nos voix à la place, 

c'était fun. 

  

 
Sébastien 13 ans 

Les camions qui se cabrent 
 

Les camions qui se cabrent sont des 
camions comme les autres. Mais ils se 
cabrent ! Pour qu'un camion se cabre, il 
avance à toute vitesse, il freine avec les 
freins arrière et le camion se cabre ! 
Après ils avancent en dépassant des 
bornes indiquant les mètres qu’ils font. 

 
Mathéo 9 ans 

Piscine 
 

Mercredi 4 mai nous somme allés à la piscine 
d’Avrillé. Nous y sommes allés en car. C’était 
sympa, on est allé dans le grand bassin pour 
ceux qui savaient bien nager et on a joué au 
loup avec les animateurs. 

 
Mathéo 10 ans 


