
Recette boules de graisse pour les oiseaux du jardin

Si vous avez décidé de nourrir les oiseaux du jardin, mine de rien, c’est très sérieux !
Pour éviter les bêtises et de nuire aux oiseaux alors que vous vouliez accomplir une bonne action, 
consultez ces conseils avisés de la LPO : Conseils mangeoires - www.oiseauxdesjardins.fr 

ATTENTION : Pour le bien-être des oiseaux, le nourrissage ce n’est pas toute l’année : de 
novembre à mars, ça suffira !

Pour 8 à 10 boules     :  

Petits moules en silicone
Ficelle

250 g de margarine végétale sans sel

+ 10 cuillères à soupe de :
graines pour les « oiseaux du jardin »
graines de tournesol décortiquées
cerneaux de noix en morceaux
cacahuètes nature en poudre
flocons d’avoine
raisins secs

1. Couper des morceaux de ficelle et les plier en 2 (estimer la longueur utile pour suspendre).

2. Faire fondre la margarine.

3. Mélanger les autres ingrédients dans un saladier.

4. Ajouter la margarine fondue dans le saladier et bien mélanger. Ajuster la quantité de graines ou 
de margarine si besoin. La margarine est là principalement pour lier les graines ensembles.

5. Remplir la moitié des moules et y déposer les ficelles pliées en 2 de façon à avoir un lien qui 
dépasse pour accrocher les boules. Finir de remplir les moules.

6. Mettre au frigo et démouler une fois durcies.

8. Accrocher les boules dans le jardin, hors de portée des prédateurs (chats). Attention, s’il fait trop 
chaud ou si elles sont en plein soleil d’après midi, elles risquent de fondre et de tomber au sol.

Pour les formes ou les supports, vous avez l’embarra du choix, il suffit de laisser son imagination 
fonctionner… et si on n’en a pas, il y a toujours Internet ;-)


