Les /é:gumea du jardin

Partie consommée: la fleur

Planter: acheter des jeunes plants'et les
metire en place en avril-mai
distants de 80 cm.

Récolte: a partir de mai-juin.

Recommandations

Apporter du composte a lantomne on an printemps.
Paillage conseillé pour maintenir le sol frais.

Craint le gel.

6

Qo=

|

@

aeEsERer ¢



Les /é:gumea du jardin

Parties consommées: les M deLie
Semis: en pleine terre, en poquerts
de 40 em.

Récolte: 10 semaines apres les sen
fonction des besoins.

Recommandations

cultiver en sol envichi, bien exposé au soleil.
Pailluge conseillé pour maintenir le sol frais.

Les feuilles s aecomodent comme des épinards,
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un sillon,
les sillons de 30 em.

gardant I plant tous les
Récolte: a partir de aoiit jusqu’er

Recommandations

Semer en terre réchaulfée.
Les betiraves sont sensibles aun froid. Les rentrer

avani lexs premieres gelées.
Cuites., elles xe conservent (réx bien.
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8 cm.
Récolte: 2 a 3 mois apres les semis;
a mesure des besoins.
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Recommandations

Culdiver en sol frais er meuble sans cailloux.
La levée est lente et irréguliere,

Paillage conseilld,
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