TARTINES SARDINES CITRON SALADE
Une petite entrée vite préparée et très sympathique pour un soir.
Pour 4 personnes
Préparation : 2 minutes
Matériel : un grille-pain, un bol
Ingrédients :
- 1 boîte de sardines au citron
- 2 cuillères à soupe de crème épaisse fraîche à 15% de MG
- quelques feuilles de salade
- 4 tranches de pain grillé
Faire griller le pain. Écraser les sardines dans le bol à l'aide d'une fourchette et ajouter la crème. Bien mélanger puis étaler ceci sur les tartines de pain grillé.
Couper quelques feuilles de salade croquante et menus morceaux et en parsemer les tartines.
Consommer aussitôt.
