7%&1 CooR (&

amande & chocolat
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v Préparation : 4 minutes
v Cuisson : 1 minute

» Ingrédients
pour 1 personne :
- 15 g de purée d'amande (1 cuillere a soupe)
- 1 cuillere a café d'huile de tournesol ou de colza
- 20 g de sucre complet (1,5 cuilleres a soupe)
- 1 jaune d'ceuf
- 2 & 3 gouttes d'extrait d'aréme d'amande amere
- 10 g de farine (1 cuillere & soupe)
- 20 g de poudre d'amandes (2 cuilleres a soupe)
- 15 g de pépites de chocolat (1 cuillere & soupe)

v Préparation :

Mélangez la purée d'amande avec I'huile dans un
mug. Ajoutez le sucre, le jaune d'ceuf et l'aréme
d'amande amere. Mélangez.

Ajoutez la poudre d'amandes et la farine. Mélangez,
puis incorporez les pépites de chocolat.

Faites cuire 1 minute au micro-onde 4 puissance
maximale et régalez vous !
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