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Bouillon à la tomate 

 
 
 
 
Temps de préparation: 10mn 
Temps de cuisson: 10 mn 
 
Ingrédients pour 4 personnes en accompagnement d'autres plats sautés : 
 

• 2 tomates 
• 1 œuf 
• 2 échalotes 
• 1L de bouillon de poulet (1 bouillon cube de poulet dans 1L d'eau convient très bien) 
• Nuoc mam 
• Huile 

 
Préparation 
 
1. Éplucher et émincer les échalotes. Les faire légèrement dorer avec un peu d'huile. 
 
2. Ajouter les tomates coupées en petits cubes. Faire revenir jusqu'à ce que les tomates soient fondantes. 
 
3. Ajouter le bouillon de poulet. 
 
4. Aux premiers frémissements ajouter l’œuf battu dans le bouillon. 
 
5. Rectifier l'assaisonnement avec du nuoc mam. 

 


