Coquelet Tikka (Inde)





Temps de préparation: 10 min + 1 h de marinade
Temps de cuisson: 45 min
Ingrédients pour 2 personnes:
1 coquelet
2 gousses d'ail
1 c. à soupe de graines de coriandre
1 c. à soupe de gingembre haché
1 pincée de piment de cayenne
2 c. à soupe d'huile d'olive
1/2 c. à café de sel
jus d'1/2 citron
1 yaourt nature
Préparation:
1/ Mixer tous les ingrédients sauf le coquelet (assez évident me direz-vous) et le yaourt.
2/ Mélanger avec le yaourt nature.
3/ Bien enrober le coquelet de cette sauce. Le couvrir et le laisser mariner minmum 1h.
4/ Enfourner le coquelet à 200°C pendant 45 min. (le temps de cuisson dépend des fours, donc à surveiller)
Servir avec du riz parfumé au curcuma...
