Paris, le 15 juillet 2012
Bien chers freres,

Voici au jour le jour, I'évolution de mes soins médicaux pour la semaine passée.
Lundi : j'étais dans un centre orthopédique pour me faire faire une talonnette de 1 cm. Talonnette
qgue je mets dans la chaussure gauche.

Mardi : pour la premiere fois, j'étais a I'hopital St Joseph pour des infiltrations a I'épaule gauche.
Etant donné que du Mardi soir au Vendredi je ne pouvais avoir un temps de soulagement, de calme,
suite aux douleurs, j'ai a deux reprises, appelé le docteur au téléphone pour expliquer la situation.
La situation des douleurs s'est relativement adoucie hier Samedi au niveau de I'épaule gauche alors
qgue pour la colonne vertébrale et la hanche je continue a grincer les dents pour tenir le coup.
Aujourd'hui, le premier jour de la semaine, la situation est semblable a celle d'hier pour I'épaule mais
pour la colonne et la hanche une certaine augmentation des douleurs se sent.
Marqué par cette situation physique de douleur, je n'ai pas pu, mis a part Lundi, poursuivre pendant
toute la semaine passée, mes initiations dans le service d'accueil a la maison. Néanmoins, il est
important de signaler que le gros de l'initiation était déja fait et est acquis. Pour cette deuxiéme
qguinzaine du mois de Juillet, le chargé du service d'accueil m'a donné le programme et me demande
pour commencer, d'approcher de temps en temps les confréres de permanence pour les remplacer
pendant une certaine durée et cela selon ma disponibilité étant donné le programme de mes rendez-
vous médicaux et de mon état physique.

Voila un récapitulatif de ma situation pour ce qui concerne la semaine passée.
Je rappelle ici que le docteur qui me suit a préféré, quant a lui, poursuivre mon traitement médical
au rythme d'une étape apres une autre. Et donc a présent il s'attaque a I'épaule et une fois que le
probléme de I'épaule sera maitrisé, il s'attaquera a la colonne vertébrale et a la hanche. Le probléme
de la colonne vertébrale et de la hanche étant mécanique, comme il me I'a dit, il y a un écart de 4.3
cm entre mon bassin gauche et celui du c6té droit.

Au programme cette semaine :

Demain Lundi dans les aprés-midi, j'appellerai le docteur au téléphone et cela au début de I'aprés
midi.

Mardi : un rendez-vous médical est fixé pour 9h30 - 10h. Et la suite a partir de ce qui résultera du
rendez-vous médical.

Une bonne semaine a vous

De tout cceur,

Norbert MUKWANGA



