
On le devine aisément, la 
sécurité et les règles qui l’ac-
compagnent, la préparation 
physique et le goût du défi, 
le respect de l’environne-
ment et l’apprentissage d’une 
activité individuelle et collec-
tive……sont autant d’atouts 
qui concourent à la formation 
de la personnalité et qui sont 
porteurs d’épanouissements 
multiples. 

Une dimension sportive et 
socialisante
"J’ai toujours voulu que ce 
sport ne soit pas réservé 
à une élite sociale ou phy-
sique." Fort de cette philo-
sophie, le comité a tissé des 
liens de proximité et de coo-
pération avec des partenaires 
privilégiés au travers de 
conventions pour développer 
le secteur social et éducatif. 
"Le Comité départemental 
64 du sport adapté pour per-
mettre l’intégration des spor-

tifs en situation de déficience 
physique et mentale dans le 
milieu ordinaire en favori-
sant la pratique de l’esca-
lade. Aujourd’hui des clubs 
nous rejoignent et jouent le 
jeu comme : Le Mur à Oloron, 
Pyrénéa à Pau, Auñamendi à 
Bayonne, Les Lézards de Les-
car, Aubin. Le CD64 FFME 
a une action directe d’enca-
drement et de suivi des meil-
leurs sportifs puisque nous 
formons une délégation qui 
partira défendre les couleurs 
du département au cham-
pionnat de France escalade 
sport adapté à Belcaire les 
15 et 16 novembre prochain" 
confirme Jean-Baptiste. Cer-
tains clubs, comme La Mai-
son de la Montagne, la MJC 
Berlioz proposent des cré-
neaux escalade de socialisa-
tion à des jeunes de quartiers 
"sensibles".Des actions sont 
aussi entreprises et menées 
auprès des écoles … "la for-
mation des lycéens du LPA 
des métiers de la montagne 
de Soeix où pendant la durée 
de leur scolarité, les élèves 
bénéficient d’une double for-

mation avec l’obtention d’un 
Bac professionnel (GMNF, 
CGEA, SAPAT) et diplômante 
avec l’obtention du diplôme 
fédéral d’initiateur randon-
née qui peut ouvrir des portes 
pour la vie associative et les 
tests d’entrées aux diplômes 
d’états (escalade, accompa-
gnateur en montagne, Guide 
de Haute montagne….)…. Et 
la section sportive escalade 
du collège de Marguerite de 
Navarre…. Et avec la sec-
tion sportive sport de nature 
du collège de Bedous pour la 
pratique du ski de fond, de la 
randonnée et de l’escalade." 
souligne le professionnel. En-
fin, dans les clubs qui ont une 
SAE (Bayonne, Aubin, Olo-
ron, Pau et Lescar), le Chal-
lenge Daniel-Lamarque réu-
nit les jeunes filles et jeunes 
garçons que compte le comité 
pour des épreuves populaires, 
festives et néanmoins perfor-
mantes… "En somme, nous 
essayons de détecter celles 
et ceux qui ont l’envie et le 
talent pour progresser vers 
l’élite dont nous avons besoin 
et qui permettront aux meil-

leurs d’intégrer un cursus de 
haut niveau : "le centre d’Ex-
cellence Sportive" créé cette 
année à Oloron par la Fédé-
ration Française et son Minis-
tère de Tutelle.
Jean-Louis Aranjo, Jean-Bap-
tiste et Virginie, l’ensemble 
des élus des clubs et du co-
mité, professionnels et béné-
voles du 64 vous attendent 
dans l’un de leur 26 clubs qui 
ont chacun leur personnalité 
mais qui pratiquent la mon-
tagne et vous en feront parta-
ger les plaisirs...

Et le Président de conclure : 
"La montagne est une cause 
commune que défend le CD64. 
Sa pratique est le symbole 
d’une réussite respectueuse".
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Apprivoiser la Montagne 
ou tout du moins savoir 
s’y faire accepter et y trou-
ver la place qui convient le 
mieux pour s’y exprimer en 
toute sécurité ; tel est le sou-
hait que tout être humain a 
fait un jour en contemplant 
cette immensité naturelle. 
Qui n’a jamais rêvé devant 
des murs de roches, ces ca-
nyons, ces cols, ces pics…
ces décors vertigineux…et 
ces pensées d’aventuriers 
? Sauf qu’entre le rêve et 
la réalité, il y a des règles, 
des droits et des devoirs….
Une vie de défis contrôlés 
en somme mais qui font 
à chaque fois de grandes 
histoires. Rencontre avec 
Jean-Louis Aranjo, Pré-
sident du Comité Départe-
mental des Pyrénées Atlan-
tiques ; Virginie  Boutan et 
Jean-Baptiste Goemare …
les deux permanents…

Du haut de ses 75 ans, (l’ex-
pression semble toute consa-
crée !), Jean-Louis Aranjo 
en a vu des précipices des 
canyons et des façades de 
montagnes qu’il a respecti-
vement évités, descendus ou 
escaladés… : "J’en ai fait des 
démarches et des réunions 
pour structurer ce sport dans 
sa dimension fédérale et 
donc associative" rappelle 
l’élu, longtemps membre de 
la FFME, la Fédération Fran-
çaise de la montagne et de 
l’escalade avec un brin d’hu-
mour évident car, il le sait, 
c’est un tout autre sport que 
celui-là !.
Il le dit d’ailleurs : "L’enga-
gement dans une mission 
fédérale de la sorte, est une 
mission quasi militante. "Ser-
vir la cause de la Montagne" 
tel est mon credo que je par-
tage avec celles et ceux qui 
ont fait le choix de l’action 
fédérale au sein du comité et 
de ses clubs.

Ah oui ! Monsieur Aranjo 
est aussi Président National 
de la Commission Secours 
en Montagne ! C’est dire. Ils 
sont 15 dirigeants ou repré-
sentants bénévoles élus au 
sein du comité dont le siège 
se situe au Centre Départe-
mental Nelson Paillou à Pau. 
Douzième département fran-
çais au nombre des licenciés 
(1847) lors du dernier exer-
cice, 26 clubs dont 5 label-
lisés (sur 136 en France) et 
1 club dans le Top 10 avec 
Oloron. "Cette photographie 
chiffrée est importante et 
témoigne à elle seule d’une 
vitalité certaine côté mon-
tagne et côté ville qu’elle soit 
en plaine ou en bord de mer".

Preuve s’il en était besoin 
de rappeler que les évolu-
tions fédérales de la pratique 
ont permis d’installer des 
"murs d’escalade" dans des 
lieux parfois improbables…
comme pour démontrer la 
puissance de l’appel de la 
montagne. "Tout notre tra-
vail est de connecter ce qui se 
passe en plaine avec ce qui se 
passe à la montagne.

Les SAE (Structures artifi-
cielles d’Escalade) sont, à ce 
titre, des lieux d’apprentis-
sage et de perfectionnement 
efficaces" explique Jean-
Baptiste Goemare, Chargé en 
développement sportif terri-
torial.

Autonome, Responsable et 
Sécurisé 
Un triptyque d’attitudes obli-
gatoire à respecter dans la 
préparation d’une activité de 
montagne jusqu’à sa réali-
sation. "L’action fédérale se 
préoccupe grandement du 
projet de chaque club et de 
celui de leurs licenciés res-
pectifs. Aussi, veillons nous 
sur la formation permanente 
des cadres bénévoles et à 
l’adaptation de leur pédago-
gie aux publics visés"."C’est 
une offre plurielle depuis plu-
sieurs années" souligne à son 
tour le Président Jean Louis 
Aranjo. "L’escalade, le ski 
alpinisme, le canyon, l’alpi-
nisme, la raquette à neige et 
la randonnée en montagne 
sont des disciplines dont nous 
avons la charge et que pro-
posent les clubs et le comi-
té.". "Une sorte de montagne 
à la carte" reprend Virginie, 
secrétaire et agent fédéral, au 
centre de la démarche d’in-
formation et de communica-
tion du comité.
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fédération française de la montagne et de l'escalade 
"Faire cause commune avec la Montagne…"

"des épreuves 
populaires, festives 

et néanmoins 
performantes…"

"comme pour 
démontrer la 

puissance de l’appel
de la montagne".
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