
''L'ATELIER DU PERIDOT''   ARTS & BIEN-ÊTRE  

Les horaires des ateliers HORS vacances scolaires 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MATIN Relâche
 8h - 11h

Aquarelle
''Découverte 
de Soi'' *

Adultes

 8h30 - 11h

Peinture
paysage,
marine,
portrait,
Adultes

8h - 11h

Modelage 
Sculpture 
(argile)*

Adultes

8h - 11h

Mandala,
(peintures, 
collage)*

Adultes

9h - 11h

''L'atelier du 
samedi''

Peinture  

Pour tous :
enfants, ados 
ET adultes

9h - 17h

Stages à 
thèmes *

Adultes

APRES-MIDI Relâche
13h30-16h30

Modelage 
Sculpture 
(argile)*

Adultes

 
13h30-16h30

Ateliers
du mercredi 
*
2 groupes
INDIGO
CRISTAL

Enfants/Ados

17h - 19h

Coloriage 
Mandalas &
Divers

Adultes

13h30-16h30

Sable Coloré

Adultes

15h - 17h

Reiki *
transmission
et formation

Adultes

Toute la 
journée **

  *  Cet atelier commence par une séance de méditation
**  Prévoir son déjeuner 
 

Tous les ateliers se font sur inscription  Tél : 86 14 11
Adresse : 39 rue Patrice Nielly -  KAMERE

-   e-mail : atelierduperidot.39@gmail.com

-   blog : atelierduperidot.canalblog.com

-   blog : francedales.canalblog.com 

-   page Facebook : Atelier du Péridot 
 

         



 TARIFS

Atelier aquarelle ''A la découverte de Soi'' :  4.500 F les 3 heures

Atelier modelage/sculpture (argile/terre) :  4.500 F les 3 heures

Atelier du mercredi : 2 groupes 
4.000 F  les 3 heures  INDIGO    de 6 à 11ans
4.500 F  les 3 heures  CRISTAL  à partir de 12 ans

Atelier coloriage adultes :   2.000 F  les 2 heures 

Atelier sable coloré adultes :   4.000 F  les  3 heures

Atelier Mandala (peinture, collage) :  4.500 F  les 3 heures

Atelier Peinture (paysage, marine, portrait) :  3.000 F les 2heures30 

Atelier du samedi. Peinture, espace d'expression libre ouvert à tous,
enfants, adolescents, adultes  
3.000 F les 2 heures 
tarif dégressif pour les familles

Les stages à thèmes adultes du dimanche, aquarelle, pastel ou 
modelage, (argile/terre)
12.000 F la journée, (apporter son déjeuner)

Les stages vacances scolaires enf/ado à la demi-journée 
18.000 F pour le groupe INDIGO 
20.000 F pour le groupe CRISTAL

Pour les RDV Reiki du samedi (15h à 17h) les séances sont gratuites. 
Seules les personnes ayant reçu une initiation de Reiki pourront 
transmettre mais tout le monde pourra recevoir.
Les initiations avec un Maître, pour passer les 1er, 2ème et 3ème 
degrés de Reiki seront payantes.

Consulter les pages du Blog : atelierduperidot.canalblog.com


