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Pour le Bien-étre et la Santé




                                               Spécial été 2009
                        Tarif minceur

                                           Tout au long de cet été
        Nous vous offrons des soins spécifiques correspondants à vos envies, vos demandes. En vous proposant  une nouvelle tarification. 
Nous consulter pour ces tarifs 

Prix personnalisés 
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                                         Energetik vous propose toujours en exclusivité 

                                       Gamme de Cosmétique BIO “ Nominoé“
                                            Gel douche et huile pour le corps
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                                                      Cadeau original et plein de charme 
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 Offre coffret vacances
                                                                     Photos 
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Offre cinq produits                                 Offre trois produits                         Offre trois produits

        136,5€                                                        93€                                                  73€
         110 €                                                         70€                                                  55€
         100 €                                                         65€                                                  50€
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               L’été est là, l’énergie est débordante, nous avons envie de communiquer, de festoyer en famille, entre amis…c’est le moment de rompre ses habitudes d’aller se balader, de voir des spectacles de lézarder au soleil… Après la plage pour nourrir votre peau pensée à utiliser l’huile sèche saisona nourrissante et raffermissante, elle donnera à votre peau un effet irisé qui vous sublimera !
               Profité de faire le plein de fruits et légumes frais en abondance en cette saison pour nourrir votre corps. L’abricot est un fruit phare de l’été, généreux par ses formes arrondies attirant par ses couleurs orangé tirant vers le rouge, il est gorgé de vitamine A et donne bonne mine. Consommé mûr il est facilement digeste sa saveur acidulé stimulent les sécrétions gastriques et ses fibres la paresse intestinale. Du bonheur sous les papilles et du bien être pour votre organisme. A vos fourneaux :
                                        ABRICOTS CARAMELISES AU WOOK :
4 personnes

30mn

Ingrédients : 12 abricots bien mûrs

                      40grs de beurre

                      ½ jus de citron

                      1 c à café de vanille en poudre

                      2 c à soupe d’amendes effilées

                      2 c à soupe de pistaches décortiquées

                      Au choix 4 branches de coriandre ou menthe ou poivre du Sichuan
                      Moulin des 5 baies 

Dans une poêle antiadhésive : -    dorer les amendes, réserver

-    dorer les pistaches, les frotter entre elles pour leur ôter

                                                 la peau, les concasser grossièrement

· laver, essuyer, fendre et dénoyauter les abricots en les

laissant entier
· dans le wook faire fondre le beurre, y rouler les abricots

· saupoudrer de vanille 
· cuisson 10mn à feu moyen

· les retourner régulièrement

· arroser avec le jus du citron

· caraméliser en augmentant le feu
· en fin de cuisson ajouter les fruits secs

· quelques tours du moulin des 5 baies

· ciseler finement  la coriandre

·  déguster tiède
                                                   Cabinet des bleuets
                                                     2 rue des bleuets

                                                  33 Bordeaux Caudéran
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Vos idées, vos demandes, vos questions : sur contact@energetik-bordeaux.com
                                          www.energetik-bordeaux.com
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