
Chez Fabie 
La sangria magique d’Eric 

 
 

Ingrédients : 

vin rouge fruité (type sauvignon), oranges (à jus), citrons et autres fruits selon l’envie, un peu de 

sucre, bâtons de cannelle et clous de girofle, limonade… le tout à bisto de nas ! 

Préparation : 

Dans un récipient, verser le vin, les épices, le sucre et les fruits coupés en morceaux. Laisser macé-

rer une nuit au frigo. Goûter régulièrement pour vérifier la montée en sucre et en alcool. Au mo-

ment de servir, ajouter de la limonade. 
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