Randonnées en Ocedtanie, Aréége, Birvs, barrage d'tirets,

AV

Le profid est donné ei-dessous simplement
pour Lalley, cap cest ane pando en
aller/retour

Distance parcoupac 76.7 km, déndvelés
cunlés #7070 n, 7070 m.

Vous trouresez aussi un ftinéraire proposé vers
le Cipgue de la Plagne et an autre vers le Col
des Cos,
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