LES ESTIVES

Cet été, en Auvergne, j’ai eu la chance de participer a la féte
de ’estive, a Allanche et a la féte de la transhumance, dans le
sud des Alpes, a Castellane. Les beaux jours arrivés, les vaches
montent dans les paturages, et dans le Sud des Alpes, ce sont
les moutons qui traversent le village pour y monter ! C’est trés
gai. Tout le monde regarde passer les animaux et les éleveurs,
tres fiers, les suivent a pied.

Au rythme des saisons
L’estive, c’est a la fois la période de I’année ou les troupeaux de vaches, de moutons, de brebis, de chévres et
de chevaux sont dans les paturages de montagne et la zone de prairies naturelles ou paturent les animaux. La
période s’étale de juin a début octobre. On parle d’estive pour les Pyrénées et le Massif Central tandis que
dans les Alpes on parle d’alpage, terme qui vient de «I” alpe ».
L’hiver, les animaux sont dans les étables et mangent le foin de la
vallée qui a été récolté 1’été
précédent. Au printemps, les
animaux sont d’abord conduits
dans des zones de moyenne
altitude. Quand il commence a
faire plus chaud, fin juin, les
troupeaux sont conduits dans les
prairies a 2000m d’altitude environ
pour qu’ils broutent de 1’herbe fraiche. Pendant ce temps-1a, plus bas, on
récolte le foin et les fourrages pour I’hiver.

Dans les paturages, la flore est trés riche. On trouve par exemple, la

cistre-fenouil des Alpes, la flouve odorante, 1’ail des ours, la grande
gentiane, la bruyere callune, la myrtille. Les vaches, les brebis dégustent ces
plantes qui parfument le lait qui va servir a fabriquer d’excellents fromages
de qualite.

Avec les premiéres neiges, debut septembre, les troupeaux redescendent
dans les zones de moyenne altitude. Ils sont ramenés dans les étables début
octobre.

On appelle transhumance la migration du bétail qui se déplace de la plaine ou la vallée vers les hauts
paturages au début de la haute saison, et le retour des animaux a la ferme, aux premiers jours de 1’automne.
Certains fromages comme le Beaufort, le Reblochon, le Cantal, le Salers, I’ Abondance, le Comté sont
traditionnellement fabriqués durant ’estive.

Le travail du berger pendant ’estive

Le berger travaille du lever au coucher du soleil. 1l connait trés bien le
comportement de ses bétes, il sait établir un diagnostic quand elles
sont malades et leur apporter les premiers soins. Il a un grand sens de
I’observation et de 1’orientation, il connait la météorologie, la
montagne et ses difficultés.

Le berger assure la conduite et la surveillance du troupeau, il veille a
ce que les bétes se nourrissent bien.

S’il s’occupe de la production du fromage, il doit rentrer les animaux au refuge pour les traire deux fois par
jour, faire le beurre ou le fromage. Il affine le fromage, le conserve et le prépare pour le transport.
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Le chien

Le berger s’occupe de ses bétes avec 1’aide de son chien qu’il a dressé lui-méme pour qu’il conduise,
réunisse et ramene les bétes (en général ¢’est un border collie, un berger des Pyrénées ou un beauceron).
Aujourd’hui, il est a 77% secondé d’un autre précieux auxiliaire pendant toute 1’estive : le Patou. C’est un
gros chien qui protege le troupeau des prédateurs comme le lynx, le loup et I’ours.

Dés sa naissance, le Patou vit avec les moutons dans la bergerie. Les animaux deviennent ainsi sa famille. Le
Patou vit toute I'année avec eux : I'été en montagne, et I'hiver dans la bergerie. Dés qu'un intrus s‘approche du
troupeau, le Patou commence a aboyer et s'interpose entre I'intrus et le troupeau. Donc, en été, le berger a au
moins deux chiens : 1’un pour la dissuasion face aux gros animaux sauvages, I’autre pour la garde, le
rassemblement, la conduite du troupeau.

Les sonnailles

C’est pendant la période en estives que certaines bétes portent de grosses cloches a leur cou. Les sonnailles
donnent la cadence pendant la montée de la transhumance car les autres animaux suivent le bruit des cloches.
Elles permettent aussi au berger de reconnaitre son troupeau et de connaitre sa position, en cas de brouillard,
de dispersion.
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Questions

1- De quoi parle I’article ?

2- Dans quelles villes est allée Julie ?

3- A quoi a-t-elle participé ?

4- Peux-tu dire ce qu’est I’estive ?

5- Quand a lieu I’estive ?

6- Quel nom est employé pour « estive » dans les Alpes ?
7- Ou les animaux passent ’hiver ?

8- Les animaux sont conduits ou au printemps ?

9- Finjuin, a quelle attitude montent les animaux ?

10- Quelles plantes mangent les vaches et les brebis ?

11- Quand les troupeaux redescendent ?

12- Quels fromages francais sont fabriqués pendant I’estive ?
13- Est-ce que le berger travaille beaucoup pendant I’estive ?
14- Quelles qualités doit avoir un berger ?

15- Combien de fois le berger trait les animaux ?

16- Quel animal aide le berger ?

17- Qui est le Patou ?

18- A partir de quand le Patou vit avec les moutons ?

19- Que font les chiens en été ?

20- Pourquoi certaines bétes portent une cloche a leur cou ?



