
  Retour au blog

III Troubles du sommeil 

Le sommeil des personnes âgées : un indicateur important de mortalité.INSERM,2009
http://www.inserm.fr/fr/presse/communiques/sommeil_empana_020309.html

Troubles du sommeil du nourrisson,de l'enfant et de l'adulte.Service de Pédopsychiatrie CHU Angers.
http://www.med.univ-angers.fr/discipline/pedopsy/cours-fichiers/Troubles%20du%20sommeil%20nourisson%20enfant
%20adulte.pdf

Le SAOS, le syndrome d'apnées obstructives du sommeil. Site des neurobranchés. 
http://neurobranches.chez-alice.fr/pdf/saos.pdf

La régulation du sommeil se programme dans les premières années de la vie.INSERM, 2008
http://www.inserm.fr/fr/presse/communiques/regulation_sommeil210408.html
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